Co mozesz zrobi¢, aby zmniejszy¢ zuzycie pradu

Wspolczesne spoteczenstwa w wysokim stopniu korzystaja z  dostaw energii
elektrycznej, dlatego pewnos¢ tych dostaw jest gwarantem ich prawidtowego funkcjonowania.
System elektroenergetyczny to skomplikowany potaczony mechanizm: Zrédet wytwoérczych —
elektrowni, sieci przesylowych 1 dystrybucyjnych oraz odbiorcow. Jego prawidtowe
funkcjonowanie zalezy od szeregu réznorodnych czynnikdéw, w tym pogody.

Przedtuzajace si¢ upaly i zwigzana z tym wysoka temperatura powietrza i wody
wykorzystywanej w obiegach chtodzenia oraz niski poziom rzek powoduja powstawanie coraz
wiekszych utrudnien w produkcji oraz w przesyle pradu elektrycznego. Aby zapobiec
zagrozeniu bezpieczenstwa dostaw energii elektrycznej wprowadzone zostaly ograniczenia
W poborze energii elektrycznej dla niektorych odbiorcow instytucjonalnych. Dla obszaru catego
kraju bedzie to w godzinach 10.00 — 17.00 tzw. 20. stopien zasilania, co oznacza ze odbiorca
moze pobiera¢ moc do wysokosci ustalonego minimum, niepowodujgcego uszkodzen
W instalacjach oraz zagrozenia zycia. Ograniczenie poboru powoduje zwickszenie dostepne;j
mocy w systemie elektroenergetycznym dajac mozliwo$¢ operatorowi systemu przesylowego
na zbilansowanie systemu czyli utrzymanie réwnowagi mie¢dzy zapotrzebowaniem na prad
a jego produkcja. Ograniczenia te realizuje si¢ zgodnie z wczesniej opracowanym planem
wprowadzania ograniczen i dotycza one glownie zakladow produkcyjnych. Wprowadzane
sa one w celu nieograniczania dostaw do odbiorcéw indywidualnych.

Pamietac jednak nalezy, Ze rowniez i odbiorcy indywidualni mogg znaczaco poméc
zmniejszy¢ okresowy deficyt mocy w systemie elektroenergetycznym. Ponizej kilka

praktycznych porad jak mozna to zrobi¢:

1. ogranicz czas dzialania urzadzen:

* korzystaj z funkcji skroconego cyklu prania, zmywania naczyn lub suszenia, jedynie przy
pelnym wktladzie;

* uruchamiaj sprzet w godzinach mniejszego zapotrzebowania na prad - tadowanie telefonow
komorkowych, zmywanie, pranie to czynnosci, ktére mozemy wykona¢ poza godzinami
szczytu, najlepiej w godzinach nocnych — (zmywarki i pralki posiadaja czesto funkcje
opdznionego startu);

* napelnij czajnik jedynie taka iloscia wody, jaka potrzebujesz — czas gotowania i zuzycie
energii s3 bowiem proporcjonalne do ilosci gotowanej wody;

2. wylacz zbedne urzadzenia:

* wylgcz radio i telewizor, jezeli nie przebywasz aktualnie w danym pomieszczeniu;
» wylacz z kontaktu zbedne zasilacze 1 tadowarki

* dzien jest wystarczajaco dlugi — zrezygnuj z o$wietlenia, z ktérego nie korzystasz;
* wylacz na noc pomp¢ zapewniajaca cyrkulacje cieptej wody;

* na zewnatrz jest wystarczajaco ciepto, by zrezygnowac z elektrycznej suszarki do ubran;



3. zmniejsz zuzycie energii przez urzadzenia:

* nie zostawiaj urzadzen w trybie stand-by - stan czuwania oznacza bowiem pobor mocy nawet
przy wyltaczonym urzadzeniu;

* nie otwieraj niepotrzebnie lodowki — zastanow si¢ wczesniej co cheesz z niej wyciagnac;
* podnie$ temperatur¢ na klimatyzatorze — komfortowo cztowiek czuje si¢ juz przy 22°C;

Warto pamigtaé, ze jesli przy jakimkolwiek urzadzeniu pojawi si¢ mys$l ,,a moze nie
musze¢ z niego koniecznie skorzysta¢” lub ,,moze mogibym je wtasnie wytgczy¢”— to moze by¢
naprawde dobry pomyst, aby to zrobi¢! Nie daj sobie wméwic ,,a co to da?”. Da, ale Twoje
dziatania beda skuteczniejsze jesli wiaczy si¢ w to wiecej z nas. Namow do wspotdziatania
sgsiadow. Wspolne dziatanie moze da¢ znaczace efekty.

Zrédto: http://www.gdansk.uw.gov.pl/urzad/aktualnosci/item/1450-co-mozesz-zrobic-aby-
zmniejszyc-zuzycie-pradu



