UCHWALA NR XXX. 2012
RADY MIEJSKIEJ W CZLUCHOWIE

z dnia 12 grudnia 2012 r.

w sprawie uchwalenia Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii Gminy Miejskiej Czluchow
na 2013 rok

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie
gminnym (Dz. U. z 2001r. Nr 142, poz. 1591 ze zm.) art. 4" ust. 2 ustawy z dnia 26
pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi ( Dz. U. z
2007r. Nr 70, poz. 473 ze zm.) oraz na podstawie art. 10 ust. 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005r. 0
przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. Nr 179, poz. 1485 ze zm.)
uchwala si¢

§ 1. Uchwala si¢ Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii Gminy Miejskiej Cztuchéw na rok 2013 o tresci jak
w zalaczniku do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia z mocg obowigzujacg w roku 2013 r.



Zakacznik

do Uchwaty Nr XXX. .2012
Rady Miejskiej w Czluchowie
z dnia 12.12.2012 r.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI
1 ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
DLA GMINY MIEJSKIEJ CZEUCHOW
NA ROK 2013



WSTEP

Rozwigzywanie problemoéw alkoholowych i szkdd z nimi zwigzanych nie moze mie¢
charakteru jednorazowej, cho¢by dynamicznej kampanii. Musi by¢ statym elementem
funkcjonowania nowoczesnego panstwa na réznych poziomach, poczynajac od parlamentu,
poprzez administracj¢ rzagdowa na szczeblu wojewddzkim, a takze na tym poziomie, ktory jest
fundamentem zycia spolecznego, a wigc samorzadow gminnych. Uzaleznienie od alkoholu
jest zaburzeniem psychicznym i zaburzeniem zachowania, diagnozowanym w oparciu
o Migdzynarodowa Klasyfikacje Chorob, ktorego konsekwencje dotykaja nie tylko
uzaleznionych, ale takze cztonkow ich rodzin oraz otaczajace ich srodowisko spoteczne, w
ktorym funkcjonujg. Koszty ekonomiczne nastgpstw picia alkoholu lub zazywania srodkow
odurzajacych znaczaco obcigzaja jednostki, rodziny i spotecznos$ci. Sg to koszty leczenia,
koszty wynikajace ze zmniejszenia produktywnosci z powodu wzrostu zachorowalnosci,
koszty strat materialnych, spadku dochodéw oraz ekonomicznych nastepstw przedwczesnej
umieralno$ci. Szkdd spotecznych, ekonomicznych i zdrowotnych wynikajacych z
naduzywania alkoholu czy zazywania innych substancji psychoaktywnych nie mozna
unikng¢, ale mozna zmniejszy¢ ich rozmiar i dotkliwos¢.

Dziatania profilaktyczne, podejmowane przez Gmine Miejska Cztuchow na rzecz
ograniczenia szkéd powodowanych przez alkohol czy tez narkotyki skierowane sg do
wszystkich mieszkancow, a realizacja poszczeg6élnych zadan prowadzona bedzie w oparciu
o Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Miejskiej Cztuchow.

Zadania okre$lone w niniejszym Programie s3 w wigkszo$ci kontynuacja zadan
realizowanych w roku 2012.

Podstawy prawne regulujace zagadnienia z zakresu rozwigzywania problemow
alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii zapisane sa w nastgpujacych aktach
prawnych:

> Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jednolity, Dz. U. z 2007 r. Nr 70, poz. 473 ze
zmianami),

> Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. 0 samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2001r. Nr 142, poz.
1591 ze zmianami),

> Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z
2005 r. Nr 180, poz. 1493 ze zmianami),

> Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz. U. z 2005 r. Nr
179, poz. 1485 ze zmianami),

> Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnos$ci pozytku publicznego i o
wolontariacie  (Dz. U. z 2010 r. Nr 234, poz.1536 ze zmianami),

> Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2009 r. Nr 175, poz.

728 ze zmianami),

Przy opracowywaniu ww. Programu pod uwagge zostaly rowniez wzigte wskazdwki
wynikajace z rekomendacji opracowanych przez Panstwowa Agencj¢ Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych na rok 2012.



DIAGNOZA WYBRANYCH PROBLEMOW SPOLECZNYCH WYSTEPUJACYCH NA
TERENIE_GMINY MIEJSKIEJ CZEUCHOW

Gmina Miejska Cztuchow liczy 14.196 mieszkancow zameldowanych na pobyt staty,
w tym: 11.694 0s6b powyzej 18 roku zycia. Sprzedaz napojow alkoholowych prowadzona
jest w 58 punktach tj. w 38 sklepach oraz w 20 placéwkach gastronomicznych. Jeden punkt
sprzedazy przypada na 201 mieszkancow.

I. Z danych Komendy Powiatowej Policji w Cztuchowie wynika, ze do konca grudnia 2011 r.
na terenie naszej gminy odnotowano tacznie 131 interwencji, ktorych powodem byto
spozywanie alkoholu — z czego:

1) 90 interwencji zakonczonych osadzeniem w pomieszczeniu dla osdb zatrzymanych, w tym:
- domowych — 32,

- publicznych — 39,

- innych — 14,

- zakltocenie ciszy — 4,

- udzielenie pomocy — 1,

2) 41 interwencji zakonczonych sporzadzeniem ,,Niebieskiej Karty, w tym:

- sprawca przemocy pod wptywem alkoholu — 27,

- umieszczenie sprawcy przemocy w pomieszczeniu dla 0sob zatrzymanych — 20.
Ponadto w zwiazku z prowadzeniem pojazdéw mechanicznych w stanie nietrzezwosci lub
pod wplywem $rodka odurzajacego odnotowano nastepujace zdarzenia w ruchu drogowym:

-zart. 178a § 1 KK — 47,

-zart. 178a § 2 KK — 18,

-zart. 87 § 1 KW — 2,

-zart. 87 § 2 KW - 5.

Ujawniono na terenie miasta Cztuchowa 19 nieletnich (spozywajacy alkohol, pod
dziataniem alkoholu), w tym 9 mieszkancow Czluchowa.

Skierowano do Sadu Rodzinnego — 19 interwencji o wglad w sytuacje opiekunczo-
wychowawczg, w przedmiocie demoralizacji i w sprawie o czyny karalne.
Odnotowano 16 przestepstw narkotykowych.

II. MOPS w Cztuchowie w 2011 objat pomocg 554 rodziny, w ktorych zyto 1140 oséb.
Wsrdd tych osob 73 korzystaly z pomocy z powodu trudnej sytuacji zyciowej spowodowane;j
alkoholizmem.

III. Poradnia Leczenia Uzaleznien przyjeta 204 osoby, w tym 35 kobiet. W programie dla
0s0b wspotuzaleznionych uczestniczyly 24 kobiety 1 3 mezczyzn.

IV. Na terenie miasta funkcjonuje jedna szkota podstawowa oraz trzy gimnazja, w ktorych
pobiera nauke 1.486 ucznidw oraz cztery szkoty ponadgimnazjalne - 434 osoby (mieszkancy
Czluchowa).

Wszystkie placowki oswiatowe dzialajace na terenie Gminy Miejskiej Cztuchow realizuja
obligatoryjnie zadania, dotyczace zapobiegania problemom spolecznym. Mimo licznych
dzialan podejmowanych przez wyzej wymienione placowki, niepokojacym faktem jest
wczesne sigganie po roznorakie uzywki przez dzieci 1 mlodziez szkolng. Spozywanie



alkoholu jest coraz powszechniejsze wsrdd nieletnich. Picie alkoholu przez mtodziez
przestaje by¢ sporadycznym wyskokiem, a staje si¢ obyczajem akceptowanym przez
réwiesnikow.

Aby zapobiegac zjawiskom patologicznym kontynuowane bedg we wszystkich szkotach dla
uczniéw sprawdzone i rekomendowane programy profilaktyczne, a takze zajecia
socjoterapeutyczne prowadzone w §wietlicach srodowiskowych oraz $wietlicy
socjoterapeutycznej dla dzieci mlodziezy przy Centrum Konsultacyjno-Informacyjnym ds.
Uzaleznien dziatajagcym w strukturach Urzedu Miejskiego w Cztuchowie.

W programie uwzgledniono roéwniez przedsigwzigcia adresowane bezposrednio do
dzieci i mtodziezy, poprzez tworzenie warunkéw i1 mozliwosci alternatywnych form
spedzania wolnego czasu, sprzyjajacych zdrowemu rozwojowi tj. organizowanie otwartych
imprez szkolnych i sSrodowiskowych, konkursow tematycznych o charakterze edukacyjnym
1 profilaktycznym oraz pozalekcyjnych zaje¢ sportowych.

Program uwzglednia udzial pedagogdw, pracownikow socjalnych, cztonkéw Miejskiej
Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, lekarzy, policjantow, straznikow
miejskich w ré6znego rodzaju szkoleniach i warsztatach dotyczacych tematyki zapobiegania
i ograniczania skutkow alkoholizmu i narkomanii. Istotnym celem, zawartym w niniejszym
programie jest kontynuacja wspierania dziatalnosci Centrum Konsultacyjno- Informacyjnego
ds. Uzaleznien. Dziatania w nim podejmowane przyczyniaja si¢ do eliminacji badz
ograniczenia wystgpowania zjawisk destrukcyjnych. Jest to miejsce pierwszego kontaktu dla
0soOb zgtaszajacych zaistnienie sytuacji kryzysowych, zwigzanych z problemem uzywania
alkoholu 1 innych $rodkoéw psychoaktywnych (narkotykow, dopalaczy). Pracujacy w Centrum
Konsultacyjno-Informacyjnym specjalisci udzielajg porad, prowadzg rozmowy motywujace
z osobami uzaleznionymi, jak rowniez inicjujg interwencje w przypadku ujawnienia
przemocy domowej.

Niezbednym elementem profilaktyki uzaleznien oraz rozwigzywania problemow
alkoholowych w naszym miescie jest Klub Abstynenta KROKUS.

Na dziefn 31.12.2011 rok Klub Abstynenta KROKUS liczyt 28 cztonkow w tym:

- kobiety- 17,

- m¢zezyzni- 11.

Dziatalno$¢ Klubu Abstynenta obejmuje:

- prowadzenie cotygodniowych spotkan samopomocowej grupy wsparcia dla osob
wspotuzaleznionych AL.-ANON,

- W kazdy piatek odbywaja si¢ spotkania samopomocowej grupy wsparcia AA.

W 2011 odbylo si¢ 8 spotkan na prosbg zainteresowanych dotknietych problemem
alkoholowym z czego jedna osoba skorzystata z propozycji podjgcia leczenia w stacjonarnym
Osrodku Leczenia Uzaleznien, pozostate osoby zadeklarowaly che¢ skorzystania z oferty
Klubu Abstynenta badZ podjecia leczenia w poradni leczenia uzaleznien w Cztuchowie.
W procesie ustawicznego zdrowienia osob uzaleznionych, bardzo pomocny jest kontakt z
ludZzmi, ktorzy umiejg poradzi¢ sobie z glodem alkoholowym lub narkotykowym, stresem,
lekiem 1 depresja, z chorobliwymi nawykami. Znaczaca w tym zakresie jest pomoc grup
wsparcia, zwlaszcza w pierwszych latach abstynencji.

Zadania z zakresu programu profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych
oraz przeciwdziatania narkomanii, prowadzone beda w ramach dziatania:
a) Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,
b) Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej,
c) Centrum Konsultacyjno-Informacyjnego ds.Uzaleznien,
d) Swietlicy socjoterapeutycznej i $wietlic srodowiskowych,
e) Policji,



f) Strazy Miejskiej,

g) Pedagogéw i wychowawcow w szkotach,

h) Kosciota katolickiego i innych zwigzkow wyznaniowych,

i) Zaktadow Opieki Zdrowotnej,

j) Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie,

k) Osrodka Sportu i Rekreacji,

1) Stowarzyszen, fundacji i innych podmiotow, ktéorym zlecana jest realizacja zadan
Programu,

b Miejskiego Domu Kultury i biblioteki.

Cele Programu:

« zapobieganie powstawaniu nowych problemow alkoholowych, narkotykowych, oraz
zmniejszanie tych, ktore aktualnie juz wystepuja na terenie Gminy Miejskiej
Cztuchow;

o zmniejszanie skali problemow dotykajacych rodziny, wynikajacych z podejmowania
r6znych zachowan patologicznych, przede wszystkim przeciwdzialanie przemocy
W rodzinie;

o promowanie zdrowego stylu zycia i alternatywnych form spedzania wolnego czasu
zwlaszcza przez dzieci i mtodziez;

o zwickszanie kompetencji rodzicow w zakresie umiejetnosci wychowawczych
wiasnych dzieci;

e promowanie postaw spolecznych istotnych dla profilaktyki uzaleznien;

e zmniejszanie ucigzliwosci w zyciu rodzinnym spowodowanych naduzywaniem
alkoholu lub braniem narkotykéw przez cztonkdéw rodzin.

Zadania pomocnicze:

e rozpoznawanie specyfiki problemoéw alkoholowych i narkotykowych na terenie
Gminy Miejskiej Cztuchéw oraz potrzeb lokalnego srodowiska w zakresie pomocy w
ich rozwigzywaniu;

e opoznianie wieku inicjacji alkoholowej 1 ograniczenie rozmiaréw uzywania substancji
psychoaktywnych poprzez organizowanie alternatywnych form spedzania wolnego
czasu, rozw0j zainteresowan dla dzieci 1 mtodziezy, szczeg6lnie z grup
podwyzszonego ryzyka;

e zmiana obyczajow w zakresie sposobu spozywania napojow alkoholowych;

e tworzenie ruchu profilaktycznego w catym systemie wychowawczym, to jest w
rodzinie, szkole 1 srodowisku rowiesniczym,;

e podnoszenie kwalifikacji 0sob pracujacych w dziedzinie profilaktyki i rozwigzywania
problemoéw zwigzanych z uzaleznieniami, poprzez udziat w szkoleniach;

e kontrola rynku napojoéw alkoholowych, w konteks$cie przestrzegania prawa;

e prowadzenie edukacji publicznej w zakresie: informowania o konsekwencjach
naduzywania  alkoholu oraz promocji zdrowego stylu zycia w trzezwosci;

e organizowanie zaj¢¢ 1 warsztatow dla rodzicow majacych na celu rozwijanie
umiejetnosci wychowawczych.



ZADANIA | SPOSOBY REALIZACJI PROGRAMU:

Zadanie |: Zwiekszenie dostepnos$ci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu i narkotykow oraz osob zagrozonych uzaleznieniem.

Celem zadania jest zapewnienie osobom uzaleznionym od alkoholu oraz osobom pijacym
w sposob szkodliwy i1 ryzykowny odpowiedniej oferty terapeutycznej i rehabilitacyjne;.
Dziatania realizowane w ramach tego zadania beda miaty ponadto na celu ograniczenie szkod
zdrowotnych wynikajacych ze szkodliwego picia alkoholu 1 zazywania innych srodkow
psychoaktywnych, poprawe stanu psychofizycznego i funkcjonowania spotecznego 0sob
uzaleznionych.
Realizacja tego zadania odbywac si¢ bedzie w szczeg6lnosci poprzez:

1. Wspdlprace z zakladami lecznictwa odwykowego wspomagajacymi proces
zdrowienia 0sOb uzaleznionych.

2. Wspieranie i finansowanie dziatalnosci Centrum Konsultacyjno-Informacyjnego ds.
Uzaleznien dla os6b uzaleznionych od alkoholu, narkotykow oraz cztonkéw ich
rodzin, a takze sprawcow i ofiar przemocy domowej poprzez:

a) wynagrodzenie pelnomocnika burmistrza ds. rozwigzywania problemow alkoholowych

- inspektora ds. patologii,

b) zawieranie uméw i finansowanie 0sob petnigcych dyzury tj. terapeutow, psychologow,
prawnika,

c) finansowanie wydatkow biezacych zwigzanych z utrzymaniem Centrum
Konsultacyjno-Informacyjnego ds. Uzaleznien tj. zakup materiatdw informacyjnych,
szkoleniowych, materiatow pismiennych, pokrywanie kosztow energii, centralnego
ogrzewania, wody, ustug telekomunikacyjnych, za sprzatanie pomieszczen Centrum,
drobne naprawy, zakup srodkéw czystosci oraz drobnego sprzetu niezbednego do
wyposazenia itp.

3. Optacanie kosztow powotania bieglych orzekajacych w przedmiocie uzaleznienia od
srodkow psychoaktywnych — psycholog, psychiatra.

4. Optacanie kosztow sadowych zwigzanych z kierowaniem wnioskow o zobowigzanie

do leczenia odwykowego.

5. Prowadzenie i finansowanie dodatkowych zaje¢ terapeutycznych dla mtodziezy
uzywajacej ryzykownie napojow alkoholowych i innych $rodkoéw psychoaktywnych

Na realizacj¢ powyzszych zadan zostana przeznaczone Srodki w wysokosci 100.000 zi

Zadanie 11: Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.

Celem zadania jest zapewnienie kompleksowej pomocy specjalistycznej rodzinom,
w ktorych wystepuja problemy alkoholowe lub zwigzane z przemoca — w formie poradnictwa,
edukacji, pomocy specjalistycznej oraz terapii. Zadanie ma na celu podejmowanie dziatan
sprzyjajacych poprawie funkcjonowania cztonkéw rodzin oséb pijacych alkohol ryzykownie
1 szkodliwie, rozw¢j dziatan 1 doskonalenie jako$ci pomocy udzielanej dzieciom z rodzin
z problemem alkoholowym oraz zagrozonych uzaleznieniem. Kontynuowane bedg dziatania
skierowane do dzieci 1 mtodziezy majace na celu oferowanie alternatywnych form spedzania



wolnego czasu oraz promocji zdrowego stylu zycia, jak rowniez pomocy dla dzieci
i mlodziezy z grup podwyzszonego ryzyka.

Zadanie uwzglednia ponadto projekty majace na celu poszerzenie wiedzy
spoleczenstwa na temat przemocy w rodzinie, mozliwos$ci przeciwdziatania zjawisku oraz
sposobOw reagowania i uzyskania pomocy.

Szczegbdlna uwaga skierowana bedzie na udzielanie pomocy integrujacej dziatania
réznych instytucji w ramach Zespotu Interdyscyplinarnego ds. przemocy w rodzinie.
Realizacja zadania bedzie odbywac si¢ w szczegdlnosci poprzez:

1. Prowadzenie poradnictwa indywidualnego oraz udzielanie pomocy prawnej w
Centrum Konsultacyjno-Informacyjnym ds. Uzaleznien — Punkt ds. Przemocy w
Rodzinie:

a) zawieranie umow i finansowanie 0sob peligcych dyzury i prowadzacych grupe

edukacyjno- korekcyjng dla sprawcow przemocy tj. terapeuta, psycholog, prawnik.

2. Podejmowanie interwencji wobec 0sob, co do ktérych istnieje podejrzenie, ze sg
ofiarami przemocy w rodzinie.

3. Organizowanie i finansowanie szkolen w zakresie procedury ,,Niebieska Karta” dla
przedstawicieli réznych profesji: cztonkow Miejskiej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych, pedagogow szkolnych, pracownikow socjalnych,
policjantow, stuzby zdrowia.

4. Wspieranie pracy interdyscyplinarnych zespotdéw udzielajacych pomocy dzieciom i
rodzinie z problemami wynikajacymi z uzaleznien, w szczegdlnosci w zakresie
wspotpracy z Miejskim Osrodkiem Pomocy Spoteczne;.

5. Rozpowszechnianie informacji o mozliwosciach korzystania z pomocy terapeutycznej
i rehabilitacyjnej dla os6b uzaleznionych i wspotuzaleznionych od alkoholu oraz
narkotykow, poprzez upowszechnianie materialdéw edukacyjnych w §rodowisku
lokalnym.

6. Pomoc dla dorostych cztonkow rodziny, poprzez wczesne wykrywanie przez
pracownikow socjalnych, zagrozen alkoholowych w rodzinach oraz informowanie o
formach pomocy $wiadczonych cztonkom tych rodzin.

7. Wspotudzial w organizowaniu wyjazddéw, imprez i spotkan rodzinnych oraz innych
uroczystosci ksztattujacych postawy moralne bez alkoholu, narkotykdéw i przemocy,
promujacych zdrowy styl zycia.

8. Wspieranie istniejacych miejsc wsparcia srodowiskowego dla dzieci z rodzin
z problemem alkoholowym min. Swietlica TPD, OHP, Osrodek Kuratorski.

9. Prowadzenie i finansowanie $wietlicy socjoterapeutycznej dla dzieci i mlodziezy
funkcjonujacej w ramach Centrum Konsultacyjno-Informacyjnego ds. Uzaleznien
ds. Uzaleznien ul Szkolna la., w tym:

a) zatrudnianie wychowawcow oraz osob prowadzacych zajecia socjoterapeutyczne,

b) dozywianie dzieci przebywajacych w ww. §wietlicach,

c) zakup artykuldw papierniczych, edukacyjnych niezbednych do prowadzenia zajec¢
z dzie¢mi oraz pokrycie kosztow zakupu srodkow czystosci.

10. Dofinansowanie szkolen i kursow specjalistycznych w zakresie pracy z dzie¢mi
z rodzin z problemem uzaleznien oraz rozwijania umiej¢tnosci prowadzenia zajec
socjoterapeutycznych organizowanych przez pedagogoéw, psychologow, nauczycieli,
wychowawcow §wietlic miejskich 1 sSrodowiskowych.

Na realizacj¢ powyzszych zadan zostana przeznaczone Srodki w wysokosci 68.000 zl.



Zadanie I11: Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej
w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii,
w szczegolnoSci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé
sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w
pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.

Celem zadania jest upowszechnienie, wdrazanie oraz poszerzenie oferty rekomendowanych
dziatan profilaktycznych opartych na skutecznych strategiach oddzialywan nastawionych na
ograniczenie picia alkoholu oraz dziatan ograniczajacych ryzyko picia szkodliwego i
uzaleznienia. Realizacja i wspieranie kampanii edukacyjnych majacych na celu zwickszenie
$wiadomosci spoleczenstwa na temat szkod wynikajacych z picia alkoholu. Organizowanie i
wspieranie dzialan stuzacych promocji zdrowego stylu zycia, utrwalanie postaw
abstynenckich w §rodowisku dzieci i mtodziezy. Zwigkszenie kompetencji rodzicow,
edukacja rodzicow oraz szkolenia osob pracujacych z dzie¢mi, aby mogli oni w efektywny
sposob przekaza¢ wiedz¢ na temat uzaleznien, wskaza¢ alternatywne wzorce spgdzania
wolnego czasu, radzenia sobie ze stresem i rozwigzywaniem problemow.

Podejmowane inicjatywy beda miaty na celu edukowanie, ksztattowanie prawidtowych
postaw, zdolno$ci do dokonywania wyborow oraz oferowanie alternatywnych form sp¢dzania
wolnego czasu. Stosowane beda rézne metody i1 programy uwzgledniajace profilaktyke
uniwersalng i selektywna, ktore bedg miaty na celu ostabienie wptywu czynnikow ryzyka oraz
wzmocnienie czynnikow chronigcych w szkole, rodzinie oraz srodowisku lokalnym.
Realizacja tych dziatan przebiegac bedzie we wspotpracy z placowkami o§wiatowo-
wychowawczymi tak aby mozliwe byto dotarcie do szerokiej grupy mtodych ludzi w réznych
przedziatach wiekowych. Zaplanowane dziatania prowadzone bgeda w réznych §rodowiskach
1 kierowane bedg zar6wno do dzieci 1 mtodziezy, jak i 0s6b dorostych. W dalszym ciggu beda
uwzglednialy realizacje programéw profilaktycznych dla dzieci i mlodziezy, dotyczacych
r6znych $rodkow uzalezniajacych oraz taczenie poszczegdlnych dziatan podejmowanych
wobec tej populacji.

W ramach tego zadania bgda realizowane kampanie edukacyjno- informacyjne majace na celu
promocje zdrowego stylu zycia wolnego od uzaleznien, ograniczenie dostgpnosci napojow
alkoholowych dla mtodziezy oraz zmiang¢ postaw i zachowan sprzedawcow alkoholu.
Prowadzona bedzie diagnoza problemdw alkoholowych oraz ewaluacja dziatan
profilaktycznych.

Realizacja zadania odbywac si¢ bedzie w szczeg6lnosci poprzez:

1. Inicjowanie i wspieranie finansowe szkolnych programow profilaktycznych, spektakli
teatralnych, warsztatow 1 innych form edukacyjnych uwzgledniajacych zagadnienia
dotyczace rozwoju umiejetnosci spotecznych, przeciwdziatania uzaleznieniom oraz z
zakresu edukacji na temat zjawiska przemocy w rodzinie.

2. Realizacj¢ programow profilaktyczno-interwencyjnych dla mlodziezy
eksperymentujacej ze srodkami psychoaktywnymi.

3. Realizacj¢ programow i przedsiewzie¢ profilaktycznych opracowywanych
i realizowanych przez mtodziez, skierowanych do grup rowiesniczych- np. kluby
dyskusyjne, grupy mtodziezowych liderow, gazetki, audycje radiowe, rada juniorow.

4. Inicjowanie i wspieranie finansowe zaje¢ edukacyjnych dla rodzicow, rad
pedagogicznych odpowiadajacym standardom Panstwowej Agencji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii.

5. Podejmowanie dziatan o charakterze edukacyjnym przeznaczonych dla rodzicéw,
ktorych celem jest wspieranie abstynencji dziecka i przygotowanie do podejmowania
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Swiadomych i odpowiedzialnych decyzji zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych.

Wspieranie i organizowanie wypoczynku letniego z programem profilaktycznym dla
dzieci i mlodziezy z rodzin narazonych na dziatanie czynnikow ryzyka (alkohol,
narkotyki) oraz z rodzin patologicznych oraz z rodzin prawidtowo funkcjonujacych
w ramach oglaszanych konkurséw ofert w ramach ustawy o dziatalnosci pozytku
publicznego i o0 wolontariacie.

Wspieranie finansowe lokalnych imprez bezalkoholowych, rekreacyjno-sportowych
takich jak: Bieg Tura, festyny rodzinne i imprezy muzyczne, wyjazdéw krajoznawczo-
edukacyjnych dla dzieci 1 mtodziezy, jako element oddziatywan profilaktycznych
majacych na celu promocj¢ zdrowego stylu zycia.

Zorganizowanie dla dzieci z rodzin alkoholowych, biorgcych udzial w zajeciach
pozalekcyjnych prowadzonych w swietlicach §rodowiskowych, spotkania z
Mikotajem, finansowanie programu rozrywkowego z elementami profilaktyki oraz
zakupu paczek ze stodyczami.

Finansowanie prowadzenia zaje¢ pozalekcyjnych, rozwijajacych zainteresowania
dzieci np. nauka ptywania.

Finansowanie badan diagnozujacych lokalng sytuacj¢ w zakresie spozywania
napojoéw alkoholowych, uzywania narkotykow, zjawiska przemocy oraz probleméw
jakie si¢ z tym wigza.

Wspotpraca z Osrodkiem Sportu i Rekreacji, celem realizacji pozalekcyjnych zajeé
sportowych dla dzieci i mlodziezy jako elementu oddziatywan profilaktycznych.
Udzial w ogdlnopolskich kampaniach edukacyjnych np. "Zachowaj Trzezwy Umyst",
,,Postaw na rodzing”, NIE CPA i innych, rekomendowanych przez Pafistwowa
Agencje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, poprzez zakup pakietow

z materiatami informacyjno-edukacyjnymi oraz stodyczy, napojow i drobnych nagrod
dla dzieci i mtodziezy bioracych udziat w tych kampaniach i organizowanych
konkursach.

Wspotpraca z Policja 1 Strazg Miejska poprzez zakup 1 dystrybucje materialow
edukacyjnych w celu prowadzenia dziatan na rzecz bezpieczenstwa ruchu drogowego,
w tym: eliminowania gtownych czynnikow ryzyka m.in. takich jak jazda pod
wptywem alkoholu lub §rodkow odurzajacych.

Wspotpraca z Policjg w zakresie podnoszenia wiedzy wsrod dzieci 1 mtodziezy na
temat zachowan patologicznych i konsekwencji prawnych.

Finansowanie badan i sondazy lokalnych, pozwalajacych oceni¢ aktualny stan
probleméw alkoholowych i narkotykowych oraz innych zagrozen spotecznych
wystepujacych na terenie Gminy Miejskiej Cztuchow

Prowadzenie edukacji publicznej dla spotecznosci lokalnej, w zakresie problematyki
alkoholowej 1 narkotykowej, poprzez dziatalnos¢ informacyjna tj. zakup 1 dystrybucja
broszur, plakatow, ulotek oraz drobnych gadzetow z hastami profilaktycznymi.
Prenumerata specjalistycznych opracowan, czasopism, publikacji np. ,,Swiat
Probleméw”, ,,Remedium” i innych.

Organizowanie i wspieranie lokalnych dziatan, kampanii edukacyjnych zwigzanych z
profilaktyka uzaleznien, zakup materiatdw edukacyjno- informacyjnych.

Organizacje¢ oraz dofinansowanie szkolen 1 kursow specjalistycznych dla nauczycieli,
pedagogéw, psychologdw w zakresie pracy z dzie¢mi i mtodzieza, rozwijanie
umiejetnosci prowadzenia zaje¢ profilaktycznych, podnoszacych kompetencije
wychowawcze i profilaktyczne oraz ulatwiajacych tworzenie programow
wychowawczych szkoty.



20. Prowadzenie dzialan informacyjnych, dotyczacych mozliwo$ci otrzymania pomocCy na
terenie miasta w zakresie rozwigzywania problemow uzaleznien — w o$rodku pomocy
spotecznej, zaktadach opieki zdrowotnej, policji, parafiach, siedzibach organizacji
pozarzadowych, poradniach psychologiczno-pedagogicznych,, swietlicach, osrodkach
kuratorskich i innych.

21. Prowadzenie dziatalno$ci przeciwdziatania nietrzezwosci kierowcow — kampanie
edukacyjne zwigzane z promowaniem trzezwosci kierowcow, dystrybucja materiatow
edukacyjnych.

22. Zakup oraz rozdawnictwo materialow edukacyjno-informacyjnych z zakresu
profilaktyki uzaleznien.

Na realizacje powyzszych zadan zostana przeznaczone Srodki w wysokosci 67.000 zi.

Zadanie IV: Wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych,
sluzgcej rozwigzywaniu problemow alkoholowych.

Celem zadania jest doskonalenie oraz kontynuowanie wspotpracy z instytucjami,
organizacjami pozarzadowymi oraz osobami fizycznymi zajmujacymi si¢ profilaktyka
uzaleznien, rozwigzywaniem problemoéw alkoholowych oraz przeciwdzialaniem przemocy w
rodzinie. Wspolpraca ta polegac¢ bedzie na wspieraniu fi
nansowym oraz merytorycznym projektow realizowanych przez ww. podmioty, ktore
wynikaja z potrzeb spotecznosci lokalnej i maja wplyw na zmniejszenie rozmiaru problemow
wynikajacych z uzaleznien. Waznym elementem zadania bedzie wspieranie dziatalno$ci
stowarzyszen abstynenckich, ktore spetniajg bardzo wazng role w procesie pomocy osobom
uzaleznionym od alkoholu, jak rowniez cztonkom ich rodzin.
Realizacja zadania odbywac si¢ bedzie w szczegdlnosci poprzez:
1. Udzielanie dotacji organizacjom pozarzagdowym, zgodnie z przepisami ustawy z dnia
24 kwietnia 2003 roku o dzialalno$ci pozytku publicznego i o wolontariacie, na
realizacj¢ zleconego zadania tj. zorganizowanie wypoczynku letniego z programem
profilaktycznym (kolonie i obozy), dla dzieci i mtodziezy z rodzin dysfunkcyjnych.
2. Wspieranie dzialalnosci placowek o§wiatowych, srodowisk koscielnych w zakresie
zagospodarowania czasu wolnego dla dzieci 1 mtodziezy, poprzez finansowanie
zakupu drobnych nagrod, materiatow dydaktycznych, artykutow biurowych, stodyczy
1 napojow, zakupu biletow wstepu do kina, muzeum itp., w ramach organizowanych
réznego rodzaju imprez sportowych, promujacych zdrowy styl zycia bez alkoholu,
papierosOw i innych uzywek oraz zaje¢ organizowanych dla dzieci z rodzin
dysfunkcyjnych podczas ferii zimowych 1 wakacji letnich np. ,,Zima w miescie”,
,,Lato w miescie”.
Wspieranie i finansowanie idei Klubu Abstynenta KROKUS .
4. Organizowanie spotkan w celu wymiany do$wiadczen 1 integracji Srodowiska
zawodowego osob zajmujacych si¢ profilaktykg uzaleznien, przemocy
1 rozwigzywaniem problemow alkoholowych.

w

Na realizacj¢ powyzszych zadan zostana przeznaczone Srodki w wysokosci 45.000 zl.

Zadanie V: Kontrola rynku napojow alkoholowych na terenie Gminy Miejskiej
Czluchow w kontekscie przestrzegania zasad i warunkow korzystania z zezwolen przez
podmioty gospodarcze, prowadzace sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych w
miejscu i poza miejscem sprzedazy.



1. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art.
13'1 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdziataniu alkoholizmowi.

2. Prowadzenie dziatan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcow napojow
alkoholowych (zakup i dystrybucja ulotek, plakatow itp.).

Na realizacje powyzszych zadan zostana przeznaczone Srodki w wysokosci 1.000 zl.

Zasady wynagradzania czlonkow Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych:

1. Cztonkowie Miejskiej Komisji rozwigzywania Probleméw alkoholowych, za udziat w
kazdym posiedzeniu komisji otrzymuja wynagrodzenie w wysokosci 5 przecigtnego
wynagrodzenia miesi¢cznego za IV kwartat roku poprzedniego, ogloszonego w
Dzienniku Urzedowym ,,Monitor Polski” przez Prezesa Urzedu Statystycznego, na
podstawie upowaznienia wynikajacego z art.,. 20 pkt. 2 ustawy z dnia 17 grudnia 1998
r. o emeryturach i rentach z Funduszu Ubezpieczen Spotecznych (Dz.U. z 2004 r. Nr
39, poz. 353 ze zmianami)

2. Czlonkowie Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych z tytulu
podrézy stuzbowych otrzymuja zwrot kosztéw przejazdoéw oraz diety w wysokosci 1
na zasadach okreslonych w rozporzadzeniu MPIPS z dnia 19 grudnia 2002 r. w
sprawie wysokos$ci oraz warunkow ustalania naleznosci przystugujacej pracownikowi
zatrudnionemu w panstwowej lub samorzadowej jednostce sfery budzetowej z tytutu
podrozy stuzbowej na obszarze kraju (Dz. U. Nr 236, poz.1990 ze zmianami)

3. W przypadku odbywania podrozy stuzbowej samochodem nalezagcym do czitonka
Komisji zwrot kosztow ustala si¢ na podstawie zryczaltowanej stawki 0,80 zt za km
bez wzgledu na rodzaj pojazdu.

Na realizacj¢ powyzszych zadan zostana przeznaczone Srodki w wysokosci 15.000 zl.

Zasady finansowania zadan Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2013 dla Gminy
Miejskiej Czluchdw

Miejski Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii realizowany bedzie przez caty rok kalendarzowy w ramach
srodkow finansowych, stanowigcych dochody z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych, wniesione przez podmioty gospodarcze w roku 2013.
Finansowanie realizacji poszczeg6lnych zadan okresla¢ bedzie plan wydatkow, zgodny
z przyjetym przez Rade Miejska Cztuchow budzetem na 2013 rok: w dziale 851 — ochrona
zdrowia, rozdziale 85154 — przeciwdziatanie alkoholizmowi oraz rozdziale 85153 —
zwalczanie narkomanii.

Na realizacj¢ powyzszych zadan w roku 2013 zaplanowano lacznie kwote 296.000 zl.

Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na 2013 rok zostal pozgytywnie zaopiniowany przez Miejska
Komisje Rozwigzywania Problemow Alkoholowych na posiedzeniu w dniu 8 paZdziernika
2012 roku.



