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WSTEP

,Demograficzne starzenie si¢ spoleczenstwa jest procesem, ktory w kolejnych
dziesigcioleciach bedzie przebiegat coraz szybciej. W rezultacie wedlug jednego
z warlantow prognozy demograficznej Eurostatu w roku 2060 mediana wieku ludnosci
Polski przekroczy nieco 54 lata. Oznacza to, ze potowa ludnosci naszego kraju bedzie
liczy¢ 54 lata lub mniej, ale jednoczes$nie druga polowa osiagnie lub przekroczy ten
wiek™.

Coraz wigksza liczba oséb starszych w strukturze spotecznej naszego kraju
powoduje, ze przed polityka spoteczng panstwa staja nowe zadania wobec tej grupy
spotecznej. Takie zadania stoja rowniez przed samorzadem lokalnym. Wedtug
P. Bledowskiego’ do przykladowych zadan polityki wobec ludzi starych,
realizowanych przez samorzad gminny naleza:

e Organizacja dziatan integracyjnych, imprez kulturalnych, rekreacyjnych.

e Wspieranie organizacji pozarzadowych, grup samopomocy, wolontariatu ludzi
starszych 1 dla senioréw.

e Stworzenie warunkdw do powstawania sieci instytucji oferujacych ustugi
w zakresie organizacji dnia codziennego osobom starszym (pielggnacja, pomoc
w ustlugach domowych i prowadzeniu gospodarstwa domowego, dowozenie
goracych positkdw, zabiegi rehabilitacyjne w domu, pomoc w dokonywaniu
zakupow, transport dla niepelnosprawnych, pomoc techniczna w gospodarstwie
domowym, pranie).

e Udzielania $wiadczen pomocy spotecznej w formie pienigzne;.

e Zapewnienie §wiadczen rehabilitacyjnych.

e Podtrzymywanie kontaktoéw spotecznych dzigki dostosowanym do mozliwosci
formom spgdzania czasu wolnego, odpowiedniej ofercie kulturalnej,
odwiedzinom u osob, ktére nie moga opuszcza¢ mieszkania, zapewnieniu im
mozliwosci kontaktéw telefonicznych itp.

e Zapewnienie szybkiej reakcji na wiadomos$¢ o sytuacji wymagajacej interwencji
(dos$wiadczeni pracownicy socjalni, mozliwo$¢ transportu, mozliwo$¢ wyboru
najbardziej skutecznej formy pomocy).

e Prowadzenie domoéw dziennego pobytu, klubé6w seniora itp.

e Prowadzenie lokalnych doméw pomocy spoteczne;.

e Krotkookresowa pomoc rodzinom pielggnujacym starsze osoby.

e Poradnictwo prawne, psychologiczne, rodzinne.

e Wspotpraca z organizacjami pozarzadowymi, koordynacja dziatan.

Niniejszy Program jest dokumentem, ktory podejmuje tematyke osob starszych
w naszym miescie. Celem uchwalenia tego dokumentu jest konieczno$¢ ujednolicenia

! Piotr Bledowski: ,,Polityka wobec 0s6b starych — cele i zasady”, Studia BAS Nr 2(30) 2012, s. 201-216.
% Tamze, s. 214.



1 usystematyzowania dziatan juz realizowanych oraz uzupetnienia ich o nowe formy
dzialalnosci niezbgdne dla poprawy jakosci zycia mieszkancOw naszej gminy.

Osoby starsze zostaty okre§lone jako jedna z grup docelowych Gminnej Strategii
Rozwiazywania Probleméw Spolecznych Miasta Czluchowa na Lata 2014 — 2020,
w ktorej wskazano na konieczno$¢ podejmowania dziatan zmierzajacych do
utrzymania i zwigkszania aktywnos$ci senioréw.

»Jak pisze Simone de Beauvoir, ,,zeby uchroni¢ si¢ przed wszech miar zgubna
bezczynnoscia starzec musi koniecznie mie¢ jakie$ pole dziatania. Niezaleznie od
tego, jaki jest to rodzaj aktywnosci, zawsze wptywa ona korzystnie na funkcjonowanie
danej osoby”. Chroni przed samotnoscia 1 poczuciem bezuzytecznosci, pozwala
zagospodarowa¢ czas wolny, rozwija¢ zainteresowania 1 pasje, nabywa¢ nowe

kompetencje. Zaspokaja potrzeby przynaleznosci i bezpieczeﬁstwa”s.

Program ten powstal dzigki zaangazowaniu Klubow Seniora, uwzglednia ich
potrzeby i sugestie.

Podczas opracowywania dokumentu korzystano z Diagnozy Spotecznej 2013 —
Raportu Tematycznego: Aktywnos¢ Spoteczna Osob Starszych w KonteksScie
Percepcji Polakow — autorstwa Janusza Czapinskiego oraz Piotra Btedowskiego.

¥ paulina Sobiesiak-Penszko: ,,Seniorem by¢. Sytuacja i aktywno$é 0sob starszych w Piekarach Slaskich i w
Tarnobrzego — raport z badan”, Instytut Spraw Publicznych, www.isp.org.pl, s. 23.


http://www.isp.org.pl/

l. Charakterystyka srodowiska seniorow.

1. Demografia.

Z danych statystycznych wynika, ze w roku 2013 Czluchéw zamieszkiwato
tacznie 14.016 osob, z ktorych:
e 2.328to 0soby w wieku od 0 do 17 lat.
e 8.881 to osoby w wieku od 18 do 60 lat.
e 2.807 to osoby w wieku 61 lat i wigcej.

Wrykres 1. Mieszkancy Czluchowa w podziale na grupy wiekowe.
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Jak wynika z powyzszych danych seniorzy to grupa spoteczna, ktora stanowi:
e 20% ogdhu mieszkancow Cztuchowa
e 31,6% os6b w wieku produkcyjnym.

Wsrdd seniordOw naszego miasta:
e 1.667 0sob to kobiety w wieku 61 lat i wigcej
e 1.140 0sob to mgzczyzni w wieku 61 lat 1 wigce;.

Liczba o0s6b w wieku 61 lat 1 wigce] przewyzsza liczbg dzieci 1 mlodziezy do lat 17,
ktora stanowi 16,6% ogdtu mieszkancow.

Z analizy danych w zakresie demografii wynika, ze ogdlna liczba mieszkancow
naszego miasta maleje. W stosunku do lat poprzednich obserwujemy nastgpujace
zmiany w strukturze ludnosci:

- zmniejsza si¢ liczba urodzen,



- zmniejsza si¢ liczba os6b w wieku produkcyjnym,

- zwigksza si¢ liczba 0sob w wieku poprodukcyjnym.

Zmiany te nalezy uzna¢ za niekorzystny trend demograficzny. Tendencja ta nie jest
jednak charakterystyczna tylko dla miasta Czluchowa, ale dotyczy calego kraju.
Zgodnie z przewidywaniami GUS proces starzenia si¢ ludnosci bedzie postepowat
w nastepnych latach, a szczegdlnie gwattowny bedzie po 2020 roku®.

2. Sytuacja mieszkaniowa.

Z informacji uzyskanych w Urzedzie Miejskim w Czluchowie wynika, ze
o mieszkania z zasobow gminy ubiegaja si¢ gltownie osoby i rodziny w wieku
produkcyjnym. Osoby w wieku poprodukcyjnym oczekuja pomocy w uzyskaniu
mieszkania niezwykle rzadko 1 jedynie w sytuacji utraty (z roéznych przyczyn)
wczesniej posiadanego mieszkania.

Natomiast na podstawie obserwacji pracownikow socjalnych MOPS
w Czluchowie mozna wnioskowaé, ze sytuacja mieszkaniowa seniorow jest dobra.
W znacznej wigkszo$ci osoby te posiadaja samodzielne mieszkania: wlasno$ciowe,
lokatorskie lub komunalne. Seniorzy zajmuja zasoby mieszkaniowe zarbwno w starej
jak i nowej zabudowie, rozmieszczone mniej wigcej rownomiernie na terenie miasta.
Mieszkania wyposazone sa w podstawowe sprzgty gospodarstwa domowego (pralka,
lodoéwka, odkurzacz, telewizor, radio, telefon itp.). Brakuje natomiast nowoczesnych
urzadzen technicznych takich jak: komputery, tablety oraz dost¢pu do Internetu.

3. Sytuacja materialna seniorow.

Glownym zrédltem utrzymania senioréw sg emerytury i renty. Na podstawie
dostgpnych danych statystycznych trudno jest jednoznacznie oceni¢ sytuacjg
materialng senioréw. Poziom zadowolenia z posiadanych dochodéw jest bardzo rézny
1 zalezy od wielu czynnikéw m.in.: poziomu wyksztatcenia, plci, czy subiektywnego
odczuwania swojej sytuacji materialnej. Wedtug danych Diagnozy Spotecznej 2013
Raportu Tematycznego: Aktywnos$¢ Spoteczna Osob Starszych w KonteksScie
Percepcji Polakow — autorstwa Janusza Czapinskiego oraz Piotra Bi¢dowskiego —
,0golnie jednak sytuacja dochodowa o0s6b starszych, cho¢ przecigtnie gorsza od
sytuacji oséb miodszych, pod wzgledem dysproporcji jest jednak duzo lepsza —
rozktad dochodow osobistych jest w tej grupie znacznie bardziej réwnomierny.
W grupie z dochodem do 800 zl znajduje si¢ znacznie mniejszy odsetek senioréw niz
0sOb mtodszych 1 ponadto wraz z wiekiem procent seniordw (zarOwno mezczyzn jak

i kobiet) z najnizszym dochodem spada™.

* Gminna Strategia Rozwiazywania Problemow Spotecznych Miasta Cztuchowa na lata 2014-2020.
® Diagnoza Spoteczna 2013 Raport Tematyczny: Aktywno$é Spoteczna Osob Starszych w Kontekscie Percepcii
Polakow — autorstwa Janusza Czapinskiego oraz Piotra Blgdowskiego, s. 13.



Wedlug danych Rzadowego Programu na rzecz Aktywnosci Spolecznej
Osob Starszych na lata 2014-2020: ,,w 2012 r. przeci¢tny miesi¢gczny dochdd
rozporzadzalny gospodarstw domowych emerytéw wynidst 1.361 zt na osobg, wobec
sredniej 1.270 zt w Polsce. Wyzszy dochdéd od emerytéw osiagaja jedynie
gospodarstwa pracujace na wilasny rachunek — 1.519 zl. Gospodarstwa domowe
emerytow sa rowniez tymi, w ktorych przecigtne miesigczne wydatki ogoétem,
z wyjatkiem gospodarstw pracujacych na wlasny rachunek (1.257 zt), sa najwyzsze —
1.159 zl, podczas gdy S$rednio w Polsce ksztaltuja si¢ na poziomie 1.045 zi.
Relacja wydatkéw do dochodéw w gospodarstwach emerytow wynosi 85,1%. Wyzsza
jest tylko w gospodarstwach domowych rencistow (93,2%)”6.
Z danych Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Czluchowie wynika,
7e na terenie naszego miasta pomoca spoteczng na koniec 2013 r. objete byty 104
osoby w wieku 60 lat i powyzej, w tym:
e 64 kobiety
e 40 megzczyzn

Formy pomocy z jakich korzystalty powyzsze osoby to przede wszystkim
pomoc w postaci ustug opiekunczych oraz zasitki pieni¢zne.

Wykres 2. Procent o0sob starszych korzystajacych ze $wiadczen pomocy
spolecznej a liczba 0séb objetych pomoca spoteczng w 2013 r.

B Ogélna liczba oséb objetych
pomoca spoteczng w 2013 r.

M Liczba osdéb objetych pomoca
spoteczng w wieku 60 lat i
wiecej w 2013 r.

® Rzadowy Program na rzecz Aktywnosci Spotecznej Osob Starszych na lata 2014-2020, s.36.



Jak wskazuja przytoczone dane osoby starsze objete sa pomoca
z powodu niepetnosprawnosci lub choroby, ktére powoduja koniecznos¢ korzystania
z pomocy oséb drugich lub wsparcia finansowego. Osoby te jednak stanowia tylko
3,7% liczby 0s6b w wieku 61 lat 1 wigcej oraz 0,74% ogdtu mieszkancow miasta.

Przedstawione dane wskazuja na stosunkowo dobra sytuacj¢ ogodtu seniorow
w porownaniu do reszty populacji kraju. Sytuacja materialna osob starszych
uzalezniona jest jedynie w niewielkim stopniu od pomocy spotecznej, a gldwnym
zrodtem dochodéw sa emerytury 1 renty.

Sytuacja senioréw ulega natomiast zmianie z chwila ukonczenia 80. roku zycia.
Pogarszajacy si¢ stan zdrowia powodujacy trudnosci w wykonywaniu codziennych
czynnosci, poruszaniu si¢ poza domem, czy catkowite uzaleznienie od pomocy innych
osOb, stanowi gtowna przyczyng pogarszania si¢ sytuacji seniorow. Ulega zmianie
struktura budzetow, w ktorych nastgpuje wzrost wydatkow zwiazanych z leczeniem,
zakupem lekow 1 zapewnieniem pomocy ustugowej. Wydatki na zdrowie sa najwyzsze
sposrod wszystkich grup spotecznych. Wptyw na pogorszenie sytuacji materialnej
1 zdrowotnej senior6w ma takze coraz czgstsze samotne zamieszkiwanie o0sOb
starszych 1 co za tym idzie konieczno$¢ samodzielnego ponoszenia oplat
mieszkaniowych, nosnikow energii itp. Samotne zamieszkiwanie, zty stan zdrowia,
utrudnione lub niemozliwe utrzymanie kontaktow z otoczeniem, brak bliskiej rodziny,
przyjaciol, staje si¢ przyczyna nasilenia symptomow depresji psychicznej. ,,Seniorzy
maja znacznie wyzszy w stosunku do mtodszej populacji wskaznik nasilenia
symptomow depresji psychicznej i ro$nie on jeszcze z przechodzeniem do wyzszych
grup wieku (w grupie osiemdziesigciolatkow jest niemal dwukrotnie wyzszy niz
w grupie sze$édziesieciolatkow)™’.

~Jedna z konsekwencji zwigkszajacej si¢ liczby starszych  0sob
W spoteczenstwie i wydluzenia trwania Zycia jest post¢pujace wewngtrzne
zroznicowanie starosci. Od dawna nietrafny jest gleboko utrwalony w polskim
spoleczenstwie sterecotyp staros$ci, utozsamiajacy ja ze staboscia, bierno$cia oraz
postgpujacym uzaleznieniem. Potwierdzaja to wyniki badan, sugerujace uwzglednienie
podziatu na co najmniej dwie grupy osob starszych — nalezacych do tzw. III 1 IV
wieku. Pierwsza z nich, obejmujaca osoby w wieku 65-79 lat, charakteryzuje si¢
stosunkowo wysokim poziomem aktywno$ci zyciowej 1 sprawnos$ci fizycznej,
samoobstugowej 1 zwiazanej z wykonywaniem czynno$ci w gospodarstwie domowym
oraz wzglednie dobrym stanem zdrowia. W drugiej natomiast znacznie czg$ciej
obserwuje si¢ obnizenie poziomu sprawnosci, pogorszenie stanu zdrowia oraz
wzrastajace uzaleznienie od innych osob™®

" Diagnoza Spoteczna 2013 Raport Tematyczny: Aktywno$é Spoleczna Osob Starszych w Kontekscie Percepcii
Polakow — autorstwa Janusza Czapinskiego oraz Piotra Blgdowskiego, s. 40.

8 Piotr Bledowski ,,Polityka wobec 0sob starych-cele i zasady”, Studia BAS Nr 2(30) 2012, s. 203.



Tak wigc konieczne staje si¢ wprowadzanie takich rozwiazan, ktére umozliwia
podejmowanie dziatan uwzgledniajacych zmiany zachodzace w starosci, warunki
zycia na danym terenie, a ktorych celem bedzie ,,stwarzanie warunkow zaspokajania
potrzeb ludzi starych oraz ksztalttowanie odpowiednich relacji pomigdzy starszym
pokoleniem a mlodszymi generacjami droga ograniczania uzaleznienia starszych od
mtodszych, zapobiegania marginalizacji ludzi starych oraz ksztattowania stosunkow

migdzypokoleniowe;j solidarnogci”™.

® Tamze, $.204-205.



1. Aktywnos¢ Srodowiska seniorow na terenie miasta.

Z analizy ankiet przeprowadzonych wsrdd liderow Klubow Seniora wynika, Ze
cztonkowie Klubow, na przekor funkcjonujacym w $Swiadomosci spolecznej
stereotypom, pokazuja, ze staros¢ to nie jest czas wycofywania si¢ z zycia
towarzyskiego, spotecznego 1 zaniechania aktywnosci. Dzialaniami, ktore podejmuja
udowadniaja, ze emeryt, rencista, senior to cztowiek aktywny, kreatywny i1 doskonaty
spolecznik. Analiza ankiet ukazuje, jak duzy potencjat istnieje w tej grupie spoteczne;j
1 bywa, ze jest on niedostrzegany. Seniorzy posiadaja doswiadczenie zaro6wno
zawodowe, jak 1 spoleczne, co z kolei stanowi doskonala baz¢ do wspolpracy
z innymi jednostkami. Niezbedne jednak jest wsparcie o0so0b starszych
w przedsigwzigciach, ktére podejmuja. Nalezy promowac ich pozytywny wizerunek
i dazy¢ do poprawy dostepnosci do dobr kultury i zycia spotecznego we wszelkich
jego sferach.

Charakterystyka dzialalnosci Klubow.

Na terenie miasta Czluchowa dziala 9 Klubow Seniora, ktore zrzeszaja obecnie 287
0s0b.

L.p Nazwa Klubu Liczba
czlonkow

1. | Klub,Jedynka” 40

2. | Klub ,,Medyk” 28

3. | Klub ,,Policja” Koto nr 6 38
w Czhuchowie ZO SEiRP
w Shupsku

4. | Klub ,Ro6za” 54

5. | Klub,,Za mostkiem” 20

6. | Klub ,,Ztotej Jesieni” 14

7. | Klub ZNP 19

8. | Stowarzyszenie 30
,» L'ysiaclatka”

9. | Stowarzyszenie 44
Emerytowanych nauczycieli
ZST

10. | Razem 287
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Stowarzyszenie Klub Emerytow ,,Jedynka”

Swoje zadania Klub realizuje zgodnie z regulaminem oraz uchwalami Walnego
Zebrania. Cztonkowie spotykaja sie raz w tygodniu, w kazdy czwartek o godz. 10%.
Wsrod podejmowanych dziatan Klubu znajduja si¢ m.in.: organizacja Kina Seniora,
Turnieju kreglarskiego, Rajdu rowerowego, wycieczki pod nazwa ,Pobrzeze
Stowinskie”. Ponadto Stowarzyszenie organizuje zbiorke makulatury i nakretek dla
Szkoty Podstawowej nr 1 im. Przyjaciél Ziemi, gield¢ rzeczy zbednych w domu,
gromadzi fundusze i upominki dla pacjentow Hospicjum i Zaktadu Opiekunczo-
Leczniczego. Klub wspodlpracuje z innymi Klubami, a takze z Miejskim Domem
Kultury, Miejska Biblioteka Publiczna, Towarzystwem Milosnikow Ziemi
Czhuchowskiej, Osrodkiem Sportu i Rekreacji, Muzeum, Stowarzyszeniem Pro
Kultura.

Klub ,,Medyk”

Cztonkowie Klubu spotykaja si¢ raz w tygodniu (we wtorki). Spotkania maja charakter
towarzyski. Odbywaja sig przy poczg¢stunku: kawa, herbata, ciastka. Podczas spotkan
seniorzy $piewaja piosenki, deklamuja wiersze. Prowadza kronike, przygotowuja
gazetki. Podczas waznych wydarzen spotykaja si¢ z Dyrekcja szpitala (Wigilia, Dzien
Seniora). Cztonkowie Klubu organizuja réwniez spotkania w plenerze, przy grillu,
chodza na spacery do parku, zwiedzaja zamek, ptywaja na tratwach. Cztonkowie
Klubu organizuja catodniowy wyjazd do Rzewnicy. Poza tym seniorzy spotykaja si¢
z Policja 1 woOwczas rozmawiaja na temat bezpieczenstwa na drodze oraz
w mieszkaniu. Klub zorganizowal 6 wycieczek krajoznawczych oraz 3 grzybobrania.
Seniorzy wspodlpracuja z innymi klubami. Wspdélnie z Klubem ,,Policja” zorganizowali
piknik z muzyka i pieczonymi kietbaskami dla 100 oséb. Wazna dziatalno$cia Klubu
jest patronat nad czg$cia trawnikOdw przy szpitalu i utrzymanie na nich porzadku
(sadzenie kwiatéw, obcinanie krzewow).

Klub ,,R6za”

Klub dziata przy Miejskim Domu Kultury. Cztonkowie Klubu spotykaja si¢ dwa razy
w miesigcu (wedlug ustalonego harmonogramu z dyrekcja MDK). Klub organizuje:
spotkania przy grillu, spotkania integracyjne oraz spotkania tzw. ,koszykowe”.
Ponadto czlonkowie Klubu organizuja takze wspoOlne uroczysto$ci imieninowe,
mikotajkowe, wigilijne. Na zebraniach czg¢sto organizowane sa wspdlne $piewy 1 tance
przy muzyce. Klub jest réwniez organizatorem wycieczek nad morze oraz
krajoznawczych pod hastem ,,Poznajmy swoj region” (ostatnio Fojutowo-Odry-Milof),
a takze wycieczek na grzyby.

Klub byl organizatorem zabawy walentynkowej, ,,majowki”, zabawy andrzejkowe;j,
balu sylwestrowego. Uczestniczyl rowniez w Chojnickiej Nocy Poetow i Nocy
Operetkowe;.
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Klub ,,Za mostkiem”

Seniorzy Klubu spotykaja si¢ raz w tygodniu, w kazdy czwartek. Podczas spotkan
rozmawiaja, organizuja konkursy, Spiewaja, wspieraja si¢ wzajemnie. Klub
zorganizowal wycieczke do Boréw Tucholskich, na koncert piosenki cyganskie;j,
wyjazd na kabaret do Koszalina, andrzejki w Debrznie. Klub organizuje wspolnie
z innymi Klubami §wigto pieczonego ziemniaka.

Klub ,,Z1otej Jesieni”
Czlonkowie spotykaja si¢ raz w miesiacu. Wspolnie obchodza Dzien Kobiet, imieniny,
dzien optatkowy. Cztonkowie Klubu wspétpracuja réwniez z innymi Klubami.

Klub ZNP

Cztonkowie Klubu spotykaja sie raz w tygodniu — $roda godzina 10%. Spotkania maja
charakter towarzyski, seniorzy spedzaja czas na wspodlnych rozmowach o kulturze,
literaturze, jezykoznawstwie, historii, filozofii i polityce. Klub organizuje jednodniowe
wyjazdy: wycieczki krajoznawcze, biwaki nad jeziorami i grzybobrania. Seniorzy
biora udzial w imprezach sportowych organizowanych przez inne Kluby. Ponadto
organizuje wieczorki towarzyskie np.: pozegnanie karnawatu, sylwester. Wspolnie
obchodza imieniny, Dzien Nauczyciela, Dzien Kobiet. ZNP organizuje dla innych
Klubow zabawe ,,majowke” w Lesniczowce Gozdnica (do tej pory odbyly si¢ dwie
imprezy).

Stowarzyszenie ,, Tysiaclatka”

Czlonkowie Stowarzyszenia organizuja spotkania towarzysko-informacyjne,
przed$wiateczne, z okazji urodzin jubileuszowych, spotkania integracyjne przy
ognisku lub grillu, jednodniowe wycieczki. Klub zajmuje si¢ prowadzeniem
kawiarenki w dniu Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy. Statym dziataniem Klubu
jest wzajemne wsparcie i pomoc dla jego czionkéw. Klub prowadzi tez zbiorke
nakretek. Cztonkowie Klubu uczestnicza w uroczystos$ciach szkolnych, wycieczkach
I wyjazdach do teatru organizowanych przez Gimnazjum nr 1 w Czluchowie.

Stowarzyszenie Emerytowanych Nauczycieli ZST w Czluchowie

Klub dziata zgodnie z uchwalami Walnego zebrania oraz regulaminem Komisji
Socjalnej. Cztonkowie Klubu biora udziat w uroczystosciach organizowanych z okazji
Dnia Komisji Edukacji Narodowej, spotkaniu oplatkowym, pikniku wiosennym przy
grillu. Cztonkowie Klubu biora rowniez udzial w imprezach organizowanych przez
inne Kluby Seniora. Klub wspotpracuje z innymi Klubami, a takze Towarzystwem
Mito$nikow Ziemi Czluchowskiej, Osrodkiem Sportu i Rekreacji 1 Stowarzyszeniem
Pro Kultura.
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Stowarzyszenie Emerytow i Rencistow Policyjnych Koto w Czluchowie

Data utworzenia: 16 grudzien 1996 r. — teren dziatania: Powiat.

Siedziba: Komenda Powiatowa Policji - ul. Kasztanowa 17.

Spotkania: Zarzadu 1 z zainteresowanymi cztonkami w kazdy wtorek w godzinach
od 10% do 12%.

Stowarzyszenie:

1)

2)

3)

udziela pomocy emerytom i rencistom oraz osobom uprawnionym w sprawach
socjalno-bytowych przez wspotdzialanic z komisja socjalng emerytow
1 rencistow przy KWP,

wspoéldziata z Zarzadem Okregu SEiRP w Stupsku w uczestniczeniu cztonkow
w wycieczkach i innych formach zbiorowego wypoczynku i rekreaciji,

w ramach klubu sSrodowiskowego emerytow 1 rencistow  policji
zamieszkujacych w Czluchowie, wspdlorganizuje i1 uczestniczy w rdéznych
formach aktywno$ci zbiorowej, imprezach kulturalnych, rekreacyjnych
1 sportowych organizowanych przez Kluby 1 Stowarzyszenia dzialajace
w Czluchowie. Wspdlpraca istnieje od 2009 r.

Powyzsza charakterystyka Kluboéw wskazuje, ze seniorzy maja bardzo szeroki

wachlarz zainteresowan 1 lubia bardzo aktywnie spedza¢ czas. W swoich dziataniach

sa konstruktywni i zaangazowani w realizacj¢ swoich pomystow. Ponadto seniorzy

sq zorientowani w sytuacji spotecznej i na biezaco uczestnicza w wydarzeniach
kulturalnych w naszym miescie.

Warto rowniez zwroci¢ uwage na potencjal tej grupy spotecznej, bowiem wsrod nich
znajduja si¢ osoby:

z wyzszym wyksztatceniem o duzym potencjale intelektualnym,

che¢tne do podejmowania dziatan,

zainteresowane wszelkimi zmianami majacymi wplyw na ich funkcjonowanie,
aktywnie wiaczajace si¢ do dzialan,

chetnie uczestniczace w zyciu spotecznosci lokalne;.
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Cele Programu.

CEL GLOWNY PROGRAMU:

+LAKTYWIZACJA I INTEGRACJA SENIOROW MIASTA
CZLUCHOWA”

Cele operacyjne Programu sa celami strategicznymi Gminnej Strategii
Rozwigzywania Problemow Spolecznych Miasta Czluchowa
na lata 2014 — 2020.

Cel operacyjny: zwigkszanie aktywnosci osob starszych.
Kierunki dzialan.

Wspieranie i inicjowanie dzialan zmierzajacych do utrzymania
i zwigkszania aktywnos$ci osob starszych, w tym promowanie dzialalnosci
Kluboéw Seniora.

Szczegolowe dzialania:

1. Identyfikacja i wsparcie liderow §rodowiska senioréw — powotanie Gminnej
Rady Senioréw.
30 listopada 2013 r. weszta w zycie ustawa z 11 pazdziernika 2013 r.
0 zmianie ustawy 0 samorzadzie gminnym, ktéora wprowadzila art. 5Sc,
na mocy ktorego rada gminy moze utworzy¢ gminna radg¢ seniorow.
Gminna rada seniorow sklada si¢ z przedstawicieli o0sob starszych,
przedstawicieli podmiotéw dzialajacych na rzecz o0sob starszych,
w  szczegOlnosci przedstawicieli organizacji pozarzadowych oraz
podmiotéw prowadzacych uniwersytety trzeciego wieku. Gminna rada
seniorébw ma charakter konsultacyjny, doradczy i inicjatywny. Srodowisko
seniorow Czluchowa wielokrotnie sygnalizowalo potrzebe utworzenia
takiego organu, w efekcie czego w 2011 r. powotany zostal Konwent
Senioréw jako organ doradczy Burmistrza miasta. Obecnie przedstawiciele
srodowiska senioréw zaproponowali aby w miejsce Konwentu Seniorow
powola¢ gminng Rade Seniorow Miasta Czluchowa. Rada bedzie stanowié

nie tylko organ o charakterze doradczym ale przede wszystkim bedzie
pemié role inkubatora aktywnosci seniorow w mieScie. Powotanie Rady
wplynie pozytywnie na integracje Srodowiska osob starszych, a dzigki
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wspolpracy z samorzadem przyczyni si¢ do utrzymania statego kontaktu
pomigdzy wladza samorzadowa a mieszkancami miasta.

2. Wspieranie aktywnosci i integracji $rodowiska seniorow — wspomaganie
dziatalno$ci Klubow Seniora.
Realizacja tego zadania polega¢ bedzie na  organizacyjnym
I merytorycznym wspieraniu dziatalnosci Klubéw Seniora oraz pomocy
w tworzeniu nowych Klubow. W tym celu w strukturze Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej w Czluchowie utworzone zostanie Centrum
Aktywnosci 1 Integracji Senioréw, do zadan ktorego naleze¢ bedzie:

Informowanie o dzialalno$ci Klubéw Seniora.

e Promowanie dziatalnosci Klubow Seniora.

e Wsparcie merytoryczne i organizacyjne dla liderow Klubow Seniora.

e Wspieranie aktywnos$ci Klubéw Seniora poprzez wsparcie finansowe

1 techniczne organizacji wspolnych imprez i spotkan.

e Inicjowanie dzialan zmierzajacych do utworzenia wolontariatu seniorow.

e Prowadzenie wspotpracy z innymi jednostkami organizacyjnymi gminy
w celu zwigkszenia oferty kulturalnej 1 edukacyjnej dla seniorow.

e Promowanie dziatan profilaktycznych i prozdrowotnych- organizowanie
spotkan, warsztatdw z zakresu profilaktyki zdrowotnej i promocji
zdrowego stylu zycia.

e Prowadzenie poradnictwa prawnego dla seniorow.

e Prowadzenie poradnictwa psychologicznego dla seniorow.

Wspieranie dzialan na rzecz aktywizacji zawodowej osob starszych.

Obecnie dziatania w ramach aktywizacji zawodowe] kierowane sa do

najmlodszej wiekowo grupy senioréw tj. osdb bezrobotnych w wieku 50+

1 60+. Zadania te realizowane sa przede wszystkim przez Powiatowe Urzedy

Pracy w formie szkolen i kursow zawodowych.

Samorzad lokalny, w miar¢ mozliwosci, powinien przylacza¢ si¢ do dziatan na

rzecz aktywizacji zawodowej 0sob starszych, poprzez:

1) realizacj¢ szkolen, ktorych celem jest zwickszenie kompetencji
pracowniczych,

2) realizacje¢ szkolen z zakresu nabycia lub podnoszenia kompetencji
cyfrowych (obstugi komputera, korzystania z Internetu, obstugi urzadzen
elektronicznych:  aparatow  cyfrowych, telefonéw  komodrkowych,
bankomatow itp.).
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Wspieranie dzialan promujacych wolontariat i pomoc sasiedzka wSrod
os0b starszych.

Realizacja tego punktu polega¢ bedzie na tworzeniu warunkow dla

rozwoju wolontariatu i pomocy sasiedzkiej wsrod seniorow w ramach Centrum

Aktywizacji 1 Integracji Seniorow.

Wolontariat wsrod osob starszych staje si¢ coraz bardziej popularny.

Taka dziatalno$cia zainteresowane sa gtéwnie osoby mtodsze wsrdd seniordow,

ktore po przejSciu na emeryture dysponuja czasem wolnym, chca dzieli¢ sig

swoimi  umiej¢tno$ciami 1 do$wiadczeniem.  Seniorzy-wolontariusze

sa szczegolnie cenni, poniewaz posiadana wiedza i bogata praktyka, pozwalaja

im na zaangazowanie si¢ w roznorodna dziatalnos¢.

Seniorzy stanowia wigc cenny kapital, ktory nalezy wykorzysta¢ w dziataniach

na rzecz poprawy jakos$ci zycia w naszym miescie. Wolontariat senior6w moze

sta¢ si¢ bowiem waznym narz¢dziem przeciwdzialania izolacji spoteczne;,

marginalizacji oraz osamotnienia oséb starszych.

W ramach Centrum Aktywnos$ci 1 Integracji Seniorow podejmowane begda

dziatania zmierzajace do:

1) utworzenia grupy senioréw-wolontariuszy, ktorzy chcieliby $wiadczy¢
wolontariat bezposrednio u samotnych osob starszych czgsto Zyjacych
w izolacji 1 wymagajacych pomocy innych. Osoby takie objgte sa pomoca
w formie uslug opiekunczych, ktére zapewnia MOPS, niemniej czgsto
pomoc ta jest niewystarczajaca. Uruchomienie wolontariatu pozwolitoby na
zapewnienie samotnym seniorom: towarzystwa, pomocy w drobnych
naprawach czy sprawunkach, wspdlnego wyjscia na spacer lub zakupy, ale
przede wszystkim umozliwitoby im utrzymanie kontaktu ze srodowiskiem,

2) pozyskiwania wolontariuszy do pracy z dzie¢mi i mlodzieza szczegodlnie
z rodzin borykajacych si¢ z problemami wychowawczo-opiekunczymi,

3) wykorzystania wiedzy 1  doswiadczenia  senioréw-wolontariuszy
w dziatalnos$ci organizacji pozarzadowych czy instytucji.

16



IV. Harmonogram i budzet Programu.

W  ponizsze; tabeli ujeto informacje o planowanych terminach realizacji
poszczegolnych dziatan Programu oraz podmiotach odpowiedzialnych za realizacje
zadan.

I. Cel operacyjny: zwigkszanie aktywnosci oséb starszych

Kierunki dzialan: wspieranie i inicjowanie dzialan zmierzajacych do utrzymania
i zwigkszania aktywnosSci os0b starszych, w tym promowanie dzialalnosci Klubow
Seniora.

Szczegotowe dzialania:

1. Identyfikacja i wsparcie lideréow Srodowiska Senioréw:

Nazwa dzialania: Termin: Realizatorzy: Osoby
odpowiedzialne:
1. Powotlanie IV kwartat 2014 r. | Rada Miejskaw | Radni Rady
gminnej Rady Czhuchowie Miejskiej w
Seniorow miasta Czluchowie
Czluchowa
2. Obstuga Zadanie state Miejski Osrodek | Dyrektor MOPS
organizacyjno- Pomocy
techniczna Spotecznej w
gminnej Rady Czhuchowie —
SenioroOw miasta Centrum
Czluchowa AktywnoSci 1
Integracji
Seniorow

2. Wspieranie aktywnos$ci i integracji Srodowiska senioréw — wspomagania
dzialalnosci Klubow Seniora:

Nazwa dzialania: Termin: Realizatorzy: Osoby
odpowiedzialne:
1. Powotanie IV kwartat Burmistrz Miasta | Dyrektor MOPS
Centrum 2014 r. Ewa Osinska
Aktywnosci 1
Integracji
Seniorow
2. Powotanie IV kwartat Burmistrz Miasta | -
koordynatora 2014 .
Centrum
Aktywnosci 1
Integracji
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Seniorow

. Informowanie o Zadanie statle | Centrum Koordynator
dziatalnosci Aktywizacji i CAIlS
Klubéw Seniora Integracji

Seniorow
MOPS w
Czhuchowie

. Promowanie Zadanie statle | Centrum Koordynator
dziatalnosci Aktywnosci i CAIlS
Kluboéw Seniora Integracji

Seniorow
MOPS w
Czhuchowie

. Wsparcie Zadanie stale Centrum Koordynator
merytoryczne i Aktywnosci 1 CAIIS
organizacyjne dla Integracji
liderow Klubow Seniorow
Seniora MOPS w

Czhuchowie

. Wsparcie Zgodnie z Centrum Koordynator
finansowe i terminarzem Aktywnosci 1 CAIIS
techniczne ustalanym na Integracji liderzy  Klubow
organizacji dany rok Senioréw Seniora
wspolnych imprez kalendarzowy | MOPS w
1 spotkan wspolnie z Czluchowie

liderami Klubéw
stanowigcym
zalacznik do
niniejszego
dokumentu

. Inicjowanie Zadanie stale Centrum Koordynator
dziatan Aktywnosci 1 CAIlS
zmierzajacych do Integracji
utworzenia Senioréw
wolontariatu MOPS w
seniorow Czluchowie

. Prowadzenie Zadanie state | Centrum Koordynator
wspotpracy z Aktywnosci 1 CAIlS
innymi Integracji
jednostkami Seniorow
organizacyjnymi MOPS w
gminy w celu Czluchowie
zwigkszenia oferty
kulturalnej i
edukacyjnej dla
seniorow

18




9. Promowanie W zaleznosci od | Centrum Koordynator
dziatan posiadanych Aktywnosci i CAIlS
profilaktycznych i srodkow Integracji
prozdrowotnych — finansowych Seniorow
organizowanie MOPS w
spotkan, Czluchowie
warsztatow z
zakresu
profilaktyki
zdrowotnej i
promocji
zdrowego stylu
zycia

10. Prowadzenie Zadanie stale Centrum Koordynator
poradnictwa Aktywnosci 1 CAIlIS
prawnego dla Integracji
Seniorow Seniorow

MOPS w
Czhuchowie

11. Prowadzenie Zadanie stale Centrum Koordynator
poradnictwa Aktywnosci i CAIlS
psychologicznego Integracji
dla seniorow Seniorow

MOPS w
Czluchowie

Kierunki Dzialan: wspieranie dzialan na rzecz aktywizacji zawodowej osob

starszych.

Szczegolowe Dzialania:

1. Realizacja szkolen podnoszacych kompetencje pracownicze:

Nazwa dzialania: Termin: Realizatorzy: Osoby
odpowiedzialne:
1. Organizacja Realizacja Podmiot, ktory -
szkolen zadania pozyskat srodki
podnoszacych uzalezniona od na realizacje
kompetencje pozyskania zadania
pracownicze srodkow ze
zrodet
pozabudzetowych
2. Realizacja szkolen z zakresu kompetencji cyfrowych:
Nazwa dzialania: Termin: Realizatorzy: Osoby
odpowiedzialne:
1. Organizacja Realizacja Podmiot, ktory -
szkolen z zakresu | zadania pozyskat §rodki

nabywania lub

uzalezniona od

na realizacje
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podnoszenia pozyskania zadania

kompetencji srodkow ze
cyfrowych zrodet

(obstugi pozabudzetowych
komputera,

korzystania z
Internetu, obstugi
urzadzen
elektronicznych:
aparatow
cyfrowych,
telefonow
komorkowych,
smart,
bankomatow itp.)

Kierunki Dzialan: wspieranie dzialan promujacych wolontariat i pomoc
sasiedzka wsrod osob starszych.

Szczegolowe Dzialania:

1. Zapewnienie wsparcia organizacyjno-merytorycznego dla seniorow, ktorzy
zechca zosta¢ wolontariuszami:

Nazwa dzialania: Termin: Realizatorzy: Osoby
odpowiedzialne:
1. Promowanie idei | Zadaniestale | Centrum Koordynator
wolontariatu [ Aktywnosci i CAIlS
pomocy Integracji
sasiedzkiej wsrod Seniorow
senioréw MOPS w
Czhuchowie
2. Prowadzenie biura | Zadanie state | Centrum Koordynator
wolontariatu Aktywnosci 1 CAIlS
Integracji
Seniorow
MOPS w
Czhuchowie

Budzet Programu.

Cele i dzialania Programu beda realizowane w ramach $rodkéw finansowych
przeznaczonych na dzialalno$¢ Centrum Aktywizacji i Integracji Seniorow
Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej w Czluchowie.
W przypadku zaistnienia mozliwosci ubiegania si¢ o Srodki pozabudzetowe na
realizacje celow niniejszego Programu — np. srodki z UE, budzetu panstwa itp.
podejmowane beda dzialania w celu pozyskania tych Srodkow.
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V. Monitorowanie Programu.

Program bedzie monitorowany w celu oceny jego efektywnosci, skutecznosci,
oddziatywania, trwatosci 1 zgodnosci projektu w kontekScie zalozonych celow,
poréwnywania rezultatow Programu ze wstgpnymi zamierzeniami.

Wskazniki monitorowania Programu:

e wskazniki oddzialywania - skupiaja si¢ na dlugofalowych efektach
Programu, jako oddzialywanie na wigksza liczbe mieszkancoOw — sa one
posrednim wynikiem realizacji celéw szczegblowych Programu
1 opieraja si¢ na subiektywnych odczuciach mieszkancow,

e wskazniki produktu — dobra materialne i1 efekty ustug wynikajace
z realizacji Programu — mierzone w jednostkach rzeczowych,

o wskazniki rezultatu — odnosza si¢ do efektéw Programu dla
bezposrednich odbiorcow — dostarczaja informacji na temat zmian
m.in. w zachowaniu, potencjale Iub dziatalnosci odbiorcow.
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Tabela. Wskazniki produktu i rezultatu.

Dzialanie Wskaznik | Produkt - definicja 2015 2016 2017 2018 2019 2020
produktu/
rezultatu
Powolanie | Wskazniki | Uchwala Rady Miejskiej w Czluchowie w
gminnej produktu sprawie powolania Gminnej Rady
Rady Senioréw
Seniorow Wskazniki | -
miasta rezultatu
Czluchowa
Powolanie | Wskazniki | Zarzadzenie Burmistrza w sprawie
Centrum produktu zatwierdzenia zmian w Regulaminie
Aktywnosci Organizacyjnym MOPS w Czluchowie —
I Integracji poprzez powolanie CAilS
Seniorow Wskazniki | -
rezultatu
Powolanie | Wskazniki | Zarzadzenie Burmistrza o powolaniu
koordyna- | produktu koordynatora CAilS w MOPS w
tora Czluchowie
Centrum
Aktywnosci Wskazniki | -
i |ntegracji rezultatu
Seniorow
Promowa- | Wskazniki | Prowadzenie dzialalnosci informacyjnej
nie i produktu na stronach internetowych MOPS i
informowa- Urzedu Miasta
nie o Wskazniki | Liczba informacji, artykulow
dzialalnoS$ci | rezultatu
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Klubow

Seniora

Wsparcie Wskazniki | Stworzenie systemu udzielania wsparcia

meryto- produktu merytorycznego i organizacyjnego dla

ryczne i lideréw Klubow Seniora

organiza-

cyjne dla Wskazniki | Liczba Klubéw objetych wsparciem

liderow rezultatu

Klubow

Seniora

Wsparcie Wskazniki | Organizacja wspolnych imprez i spotkan

finansowe i | produktu

techniczno-

organiza-

Cyjne Wskazniki | Liczba wspélnych imprez i spotkan

wspolnych | rezy|tatu

imprez i

spotkan

Utworzenie | Wskazniki | Liczba zgloszen wolontariuszy

wolonta- produktu

riatu

seniorow Wskazniki | Liczba oséb korzystajacych z pomocy
rezultatu wolontariuszy

Zwigksza- | Wskazniki | Oferta kulturalna i edukacyjna dla

nie oferty | produktu seniorow

kulturalnej w chwili uchwalenia Programu

I edukacyl- Wskazniki | Oferta kulturalna i edukacyjna dla

nejJ .d Ia, rezultatu seniorow

Seniorow
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w kolejnych latach

Promowa- | Wskazniki | Liczba spotkan, warsztatow z zakresu
nie dzialan | produktu profilaktyki zdrowotnej i promocji
profilak- zdrowego stylu zycia
tycznych i
prozdrowot [yyskazniki | Liczba uczestnikow
nych rezultatu
Poradnic- | Wskazniki | Liczba godzin porad prawnych
two prawne | produktu
Wskazniki | Liczba os0b korzystajaca z porad
rezultatu prawnych
Poradnic- | Wskazniki | Liczba godzin porad psychologicznych
two produktu
psycholo- Wskazniki | Liczba oséb korzystajaca z porad
giczne rezultatu psychologicznych
Organizac- | Wskazniki | Liczba przeprowadzonych szkolen
ja szkolen | produktu
podnoszg-
cych PrTIra "
kompeten- Wskazniki | Liczba uczestnikow
cje rezultatu
pracowni-
cze
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Organizac- | Wskazniki | Liczba przeprowadzonych szkolen

ja szkolen z | produktu

zakresu

kompeten-

cji Wskazniki | Liczba uczestnikow

cyfrowych | rezultatu

Promowa- | Wskazniki | Liczba artykulow w mediach

nie idei produktu

wolontariat | Wskazniki | Spotkania o tematyce wolontariatu

-tu rezultatu

Prowadze- | Wskazniki | Liczba podpisanych porozumien

nie biura produktu

wolontariat

-tu Wskazniki | Liczba skierowan do miejsc Swiadczenia
rezultatu wolontariatu
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Terminarz organizacji
rok kalendarzowy wspolnie z liderami Klubow.

wspolnych

imprez

Zalacznik Nr 1 do Programu
Aktywizacja i Integracja
Senior6w Miasta Czluchowa

i spotkan ustalany na dany

Nazwa imprezy Miejsce Data | Organizatorzy: | Osoby
odpowiedzialne
Zabawa Miejski  Dom | styczen | Klub Seniora Grzegorz Daniuk
Taneczna - Kultury Roéza
Sylwester CAIIS - MOPS | Koordynator
CAIilIS-MOPS
Zabawa Miejski ~ Dom | luty- Klub Seniora Grzegorz Daniuk
Taneczna - Kultury marzec Roza
Karnawalowa
Majowka w Lesniczowka w | maj Klub Seniora Teresa Baginska
Gozdnicy Gozdnicy ZNP
CAIlS-MOPS Koordynator
CAIilS-MOPS
Turniej Kregielnia marzec- | Klub Seniora Andrzej
Kreglarski kwiecien |, JEDYNKA” Suchanski
CAIlS-MOPS Koordynator
CAIlS-MOPS
WycieczkKi Krajoznawcze | maj - Kluby Seniora | Liderzy klubow
wrzesien
Rajd Rowerowy | Plener czerwiec | Klub Seniora Andrzej
~JEDYNKA” 1 | Suchanski
Roza Grzegorz Daniuk
CAIlS-MOPS Koordynator
CAIilS-MOPS
»SENIORIADA” | Szkota sierpien | Klub Seniora Andrzej
Podstawowa Nr JEDYNKA” Suchanski
1 CAIilS-MOPS Koordynator
CAIilS-MOPS
Piknik na Ogrodki sierpien | Klub Seniora Felicja Mrozik
dzialkach Dziatkowe ,MEDYK” Tadeusz Szostak
Klub Seniora
,,Policja”
CAIlS-MOPS Koordynator
CAIlS-MOPS
Swieto Swietlica dla wrzesien | Klub Seniora | Zofia Choma
pieczonego dzieci i ,,Za Mostkiem”
ziemniaka mlodziezy - CAIilS-MOPS Koordynator
MOPS CAIiIS-MOPS
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Turniej Osrodek Sportu | czerwiec | Klub Seniora Andrzej
minigolfa I Rekreacji w lub JEDYNKA” Suchanski
Czluchowie wrzesien | CAilS-MOPS Koordynator
CAIlS-MOPS
Andrzejki Miejski Dom listopad | Klub Seniora Grzegorz Daniuk
Kultury ,,R0za”
Kino dla Seniora | Miejski Dom raz na Klub Seniora Andrzej
Kultury kwartal |, JEDYNKA” Suchanski
Udzial w - caty rok | Rada Seniorow | -
obchodach Swiat Miasta
Narodowych Czhuchowa
Dzien Seniora - 28-29 Wszystkie Liderzy Klubow
pazdzier- | Kluby Seniora | Seniora
nik CAIlS-MOPS Koordynator
CAIlS-MOPS
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