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WSTEP

Raport ma na celu przedstawienie wynikow badan diagnostycznych
przeprowadzonych w 2016 roku, obejmujacych podstawowe problemy spoteczne
zwigzane z: naduzywaniem alkoholu, nikotyny, dopalaczy i narkotykéw, uzaleznieniem
od hazardu, przemoca w rodzinie oraz w Srodowisku szkolnym, cyberprzemocy, a takze

postawami spotecznymi.

Dane dotyczace lokalnych zagrozen spotecznych uzyskane zostalty w drodze
anonimowych badan ankietowych przeprowadzonych w Gminie Miejskiej Cztuchéw

wsrod trzech grup reprezentujacych trzy lokalne srodowiska:

1) doros$li mieszkancy gminy
2) dzieci i mtodziez szkolna z terenu gminy

3) sprzedawcy i wilasciciele punktéw sprzedazy alkoholu.

Dane pochodzace z badan ankietowych uzupeiniono o dane na temat funkcjonowania
Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Policji, oraz Miejskiego

Osrodka Pomocy Spotecznej.
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POLOZENIE GMINY, DANE ADMINISTRACYJNE I GEOGRAFICZNE

Gmina Miejska Czluch6w potozona jest w powiecie cztuchowskim,
w wojewo6dztwie pomorskim. Powierzchnia gminy to 12,8 km?, liczba ludnosci wynosi
14 148 mieszkancéw, a gesto$¢ zaludnienia to 1113 os6b/km?2.1 Jej siedziba jest Urzad
Miejski przy al. Wojska Polskiego 1 w Cztuchowie. Aktualnie urzedujagcym burmistrzem

jest Ryszard Szybajto.2

Sredni wiek mieszkancéw wynosi 40,4 lat i jest poréwnywalny do $redniego wieku
mieszkancéow wojewddztwa pomorskiego oraz poréwnywalny do $redniego wieku
mieszkancow catej Polski. Wspo6tczynnik feminizacji wynosi 108, co oznacza, ze na 100
mezczyzn w Gminie Miejskiej Cztuchéw przypada 108 kobiet. 63,8% mieszkancéw
Cztuchowa jest w wieku produkcyjnym, 17,1% w wieku przedprodukcyjnym, a 19,1%

mieszkancow jest w wieku poprodukcyjnym.3
Na terenie Gminy Miejskiej Cztuch6éw funkcjonujg nastepujgce placowki oswiatowe:

e Szkota Podstawowa nr 1 im. Przyjaciot Ziemi w Cztuchowie

e Gimnazjum nr 1 im. Kazimierza Jagiellonczyka w Cztuchowie

e Zespot Szkot Gimnazjalnych i Ogdlnoksztatcacych im. Stanistawa Czarneckiego
w Cztuchowie

e Zespot Szkot Spotecznych STO w Cztuchowie

o Zespot Szkot Agrobiznesu w Cztuchowie

lwww.polskawliczbach.pl
2 www.bip.czluchow.pl
3 www.polskawliczbach.pl
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e Zespo6t Szkot Sportowych w Cztuchowie

e Zespo6t Szkot Technicznych im. J6zefa Szymczaka w Cztuchowie
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METRYKA GMINY

RYNEK ALKOHOLOWY

e [lo$¢ punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych ogétem: 60

e [lo$¢ podmiotéw gospodarczych prowadzacych sprzedaz napojow alkoholowych
do spozycia poza miejscem sprzedazy: 41

e Jlo$¢ podmiotéw gospodarczych prowadzacych sprzedaz napojow alkoholowych

do spozycia w miejscu sprzedazy: 19

DZIALALNOSC MIEJSKIE] KOMISJI ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH

2013r. 2014r. 2015r.

Ogdlne posiedzenia Komisji 12 14 36

Przeprowadzane rozmowy z cztonkami
. 26 32 38
rodzin z problemem alkoholowym
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- wnioskéw do Sgdu w sprawie leczenia 2 1 2
odwykowego

DZIALALNOSC MIEJSKIEGO OSRODKA POMOCY SPOLECZNE]

e 1ok 2013 (liczba rodzin ogétem 573)

o rodziny korzystajgce ze Swiadczen z powodu probleméw uzaleznien 63
e 1ok 2014 (liczba rodzin ogétem 481)

o rodziny korzystajgce ze Swiadczen z powodu probleméw uzaleznien 59
e 1ok 2015 (liczba rodzin ogétem 450)

o rodziny korzystajace ze Swiadczen z powodu probleméw uzaleznienn 60

Rodzaje pomocy udzielanej przez OPS:

e 2013 (og6tem 478 rodzin - 948 os6b)
o S$wiadczenia niepieniezne 234 rodzin (439 osob)
o S$wiadczenia pieniezne 391 rodzin (822 osdb)
o $wiadczenia porady 121 rodzin (303 osoby)

e 2014 (ogotem 441 rodzin - 855 osdb)
o $wiadczenia niepieniezne 198 rodzin (343 os6b)
o $wiadczenia pieniezne 357 rodzin (744 osdb)

o $wiadczenia porady 202 rodziny (252 osoby)
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e 2015 (ogotem 402 rodziny - 855 os6b)
o $wiadczenia niepieniezne 176 rodzin (294 oso6b)

o Swiadczenia pieniezne 325 rodzin (656 0séb)

o Swiadczenia porady 36 rodzin (93 osoby)

Ponizsza tabela przedstawia liczebno$¢ rodzin otrzymujacych pomoc ze wzgledu na
poszczegblne okolicznosci zyciowe. W przypadku danej rodziny, wymienionych moze

by¢ po kilka powodow.

Powody przyznawania pomocy spotecznej - rodziny

2013r. 2014r. 2015r.

bezrobocie 282 245 218

ubodstwo 383 320 345

choroba przewlekta 292 274 263

inne 13 16 5
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Struktura odbiorcéw pomocy spotecznej ze
wzgledu na aktywnos$¢ zawodowa
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SKALA PROBLEMOW SPOLECZNYCH

NADUZYWANIE ALKOHOLU I INNYCH SUBSTANC]JI PSYCHOAKTYWNYCH

Ponizsze tabele przedstawiaja dane pozyskane od Policji dotyczace probleméw
spotecznych zwigzanych 2z naduzywaniem alkoholu oraz innych substancji

psychoaktywnych.

Przestepstwa/wykroczenia popetnione pod wptywem srodkdw odurzajgcych

2013r. 2014r. 2015r.

Prowadzenie pojazddw
po spozyciu alkoholu

10 9 9

Liczba wypadkow
spowodowanych pod 5 1 0
wptywem alkoholu

Osoby nieletnie
zatrzymane do 0 0 0
wytrzezwienia
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PRZESTEPCZO0SC

Przestepstwa na terenie Gminy Miejskiej Cztuchdw

2013r. 2014r. 2015r.

kradziez z wtamaniem 35 34 1

pobicie

kradziez pieniedzy wraz z
dokumentami

ZASOBY W ZAKRESIE PRZECIWDZIALANIA PROBLEMOW SPOLECZNYCH

SZKOLENIA DLA CZLONKOW MKRPA, PRACOWNIKOW MOPS ORAZ SWIETLIC

2013r. 2014r. 2015r.
llo§¢ szkolen dla MKRPA 1 2 1
llo§¢ szkolen dla
pracownikéw Swietlic i 2 2 2
nauczycieli
Superwizje 0 0 2
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Biorac pod uwage wcigz zmieniajacy sie stan wiedzy dotyczacej profilaktyki
i interwencji wobec os6b uzaleznionych oraz rodzin, w ktérych wystepuje przemoc
zalecane bytoby regularne badanie potrzeb szkoleniowych cztonkéw Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Zespotéw Interdyscyplinarnych ds.
przemocy w rodzinie. Ze wzgledu na pomocowy charakter zadan, ktére realizuja te
zespoly specjalistow, sg one szczegblnie narazone na zjawisko wypalenia zawodowego.
Efektywnym sposobem radzenia sobie ze stresem zawodowym s3 regularne superwizje
lub szkolenia konsultacyjne, ukierunkowane nie tylko na nabywanie nowej wiedzy, ale
takze na usprawnianie wspoétpracy i wypracowywanie wewnetrznych procedur

zapobiegajacych nadmiernemu obcigzeniu emocjonalnemu.

SWIETLICE

Na terenie gminy funkcjonujg 3 Swietlice, z ktorych korzysta tgcznie 60 dzieci, w tym 15

z rodzin z problemem alkoholowym. Swietlice zatrudniajg tacznie 12 wychowawcéw.

GRUPY WSPARCIA

Na terenie gminy funkcjonuja 2 grupy AA oraz jedna grupa Al-Anon dla oséb

wspotuzaleznionych.

Centrum Rozwigzywania Probleméw Spotecznych
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CENTRUM KONSULTACYJNO-INFORMACYJNE DS. UZALEZNIEN

Centrum Konsultacyjno-Informacyjne ds. Uzaleznien peini role informacyjno-poradnicza
i tym samym wspiera profesjonalne placowki lecznictwa odwykowego. Ma charakter
placowki interdyscyplinarnej. W skitad Centrum Konsultacyjno-Informacyjnego ds.
Uzaleznieri wchodzi: punkt ds. Uzaleznien, Punkt ds. Przemocy w Rodzinie i Swietlica
Socjoterapeutyczna dla dzieci i mtodziezy. W Centrum Konsultacyjno-Informacyjnym ds.
Uzaleznien zatrudnionych jest na umowe zlecenie 9 os6b - prawnik, psycholog,
specjalista terapii uzaleznien, terapeuta ds. przemocy, 5 wychowawcéw, pedagogoéw-

socjoterapeutow.

Liczba oséb korzystajgcych z Centrum Konsultacyjno-Informacyjnego ds. Uzaleznien

2013 r. 2014r. 2015r.
Liczba osdb
korzystajgcych z pomocy 650 750 850
Liczba oséb rodzin z 07 32 25

problemem alkoholowym

Centrum Rozwigzywania Probleméw Spotecznych
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ODDZIALYWANIA PROFILAKTYCZNE

Wykres przedstawia ilo$¢ beneficjentow programoéw profilaktycznych realizowanych na
przestrzeni lat 2013 - 2015. Widoczny jest znaczny wzrost iloSci oséb objetych

oddziatywaniami.

Liczba os6b objetych oddziatywaniami
profilaktycznymi

1600 1
1400
1200
1000
800
600
400

200

2013 2014 2015

M uczniowie M rodzice M nauczyciele

Warty zauwazenia jest fakt, ze oddziatywania profilaktyczne powinny by¢ prowadzone

w sposoOb systemowy, tzn. obejmowac dzieci i mtodziez, a takze nauczycieli i rodzicow.

Centrum Rozwiqzywania Probleméw Spotecznych
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Jest to szczegOlnie istotne, poniewaz dom rodzinny oraz $Srodowisko szkolne to dwa

systemy najsilniej wptywajgce na rozwoj psychospoteczny dzieci i mtodziezy.

Zawartos¢ merytoryczna programow
2013 r.:

e "Spojrz inaczej"

e Programy i przedsiewziecia profilaktyczne opracowywane i realizowane przez
mtodziez, skierowane do grup réwiesniczych np. kluby dyskusyjne, dyskoteki
bezalkoholowe, audycje radiowe itp. (ilo$¢ 0s6b 15)

e Pozalekcyjne zajecia sportowe realizowane w ramach gminnego programu
profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych (ilo$¢ oséb 400)

¢ Inne (ilo$¢ 0s6b 600)

2014 r.:

e "Spojrz inaczej"

e Programy pozalekcyjne opiekunczo-wychowawcze i socjoterapeutyczne

e Programy i przedsiewziecia profilaktyczne opracowywane i realizowane przez
mtodziez, skierowane do grup réwiesniczych np. kluby dyskusyjne, dyskoteki
bezalkoholowe, audycje radiowe itp. (ilo$¢ 0s6b 200 )

e Pozalekcyjne zajecia sportowe realizowane w ramach gminnego programu

profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych (ilo$¢ 0s6b 800 )

Centrum Rozwigzywania Probleméw Spotecznych

Patac Kultury i Nauki biuro@crps.pl
Plac Defilad 1 tel 22 620 29 29
00-9201 Warszawa
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e Inne (ilo$¢ oséb 800)

2015r.:

e Programy pozalekcyjne opiekunczo-wychowawcze i socjoterapeutyczne

e Programy i przedsiewziecia profilaktyczne opracowywane i realizowane przez
mtodziez, skierowane do grup réwiesniczych np. kluby dyskusyjne, dyskoteki
bezalkoholowe, audycje radiowe itp. (ilo$¢ 0s6b 350 )

e Pozalekcyjne zajecia sportowe realizowane w ramach gminnego programu
profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych (ilo$¢ os6b 700)

¢ Inne (ilo$¢ 0s6b 700 )

Centrum Rozwigzywania Probleméw Spotecznych
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LOKALNE ZAGROZENIA SPOLECZNE W GRUPIE DOROSLYCH
MIESZKANCOW

GRUPA BADANA

Badania miaty charakter ulicznej ankiety w formie papier-otéwek i obejmowaty
mieszkancow Gminy Miejskiej Cztuchow, ktorzy ukonczyli osiemnasty rok zycia.
Respondenci byli informowali o anonimowym charakterze ankiety oraz mozliwosci

rezygnacji z badania w dowolnym momencie.

W badaniu wzieto udziat 100 0séb, w tym 35 mezczyzn oraz 65 kobiet. Srednia wieku
respondentéw wyniosta 28 lat. Warto zwrdci¢ uwage, ze w poréwnaniu do danych
demograficznych, w prdébie liczniej reprezentowane s3 osoby mtodsze oraz kobiety.
Przyczyng takiego stanu rzeczy moze by¢ m.in. wieksza orientacja prospoteczna kobiet,
ktéra wyraza sie poprzez wieksza che¢ do wziecia udziat w badaniu. Charakterystyke

proby nalezy uwzgledni¢ przy wycigganiu wnioskow dotyczacych catej populaciji.

Poréwnanie charakterystyk proby badawczej oraz danych demograficznych

dotyczgcych populacji Gminy Miejskiej Cztuchdw:

% kobiet w prébie % kobiet w populacii
65 52
Sredni wiek w prébie Sredni wiek w populacii
28 40

Centrum Rozwigzywania Probleméw Spotecznych
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CEL BADANIA

Celem badania byta identyfikacja zagrozen spotecznych w srodowisku lokalnym,

w szczego6lnosci obejmujacych:

e postawy spoteczne dotyczace problemoéw istotnych w srodowisku lokalnym

e zagadnienia zwigzane z substancjami psychoaktywnymi, takimi jak narkotyki
i dopalacze

e zagadnienia zwigzane ze spozywaniem alkoholu, postawami wobec alkoholu oraz
problematyka uzaleznienia

e zagadnienia zwigzane z uzaleznieniem od papieroséw oraz e-papieroséw

e zagadnienia zwigzane z uzaleznieniem od hazardu

e zagadnienia zwigzane z przemocg w rodzinie w tym przekonania dotyczace
modelu wychowania dzieci i mtodziezy w kontekscie stosowania kar fizycznych

e zagadnienia zwigzane z cyberprzemoca oraz uzaleznieniami od czynnosci

zwigzanych z nowymi technologiami

PODSTAWOWE PROBLEMY SPOLECZNE W OPINII MIESZKANCOW GMINY
MIEJSKIE] CZLUCHOW

W pierwszej czesci badania poprosiliSmy o ocene waznosci réznych problemow
spotecznych w S$rodowisku lokalnym. Przyjeta w tych badaniach miarg waznosci

réznych probleméw spotecznych jest odsetek respondentéw, ktorzy wskazuja dany
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problem jako bardzo wazny. Dzieki zastosowaniu takiego kryterium mozliwe staje sie

odniesienie uzyskanych wynikéw do percepcji tych probleméw w skali catego kraju

(Problemy alkoholowe na tle innych probleméw spotecznych - wybrane elementy

z ogblnopolskich badan ankietowych - ,Substancje psychoaktywne”, zrealizowanych

w 2002 roku, Panistwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych). Ponizsza

tabela przedstawia rozkilad odpowiedzi uzyskanych w badaniu mieszkancéw Gminy

Miejskiej Cztuchow.

Ocena waznosci lokalnych problemow spotecznych przez badanych mieszkancow

Problem Bardzo istotny Raczej Raczej Zdecydowanie
istotny nieistotny nieistotny

Zanieczyszczenie 15% 26% 48% 1%
powietrza (smog)

Zanieczyszczenie wody 20% 32% 34% 14%
Zanieczyszczenie 28% 46% 21% 5%
krajobrazu (zasmiecenie)

Bezrobocie 34% 38% 21% 7%
Bieda, ubdstwo 27% 33% 32% 8%
Bezdomnos$c¢ 21% 30% 35% 14%
Wzrost przestepczosci 15% 28% 44% 13%
Kryzys rodziny 24% 22% 35% 19%
Kryzys norm moralnych 24% 27% 37% 11%
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Diagram: Uszeregowanie probleméw spotecznych gminy przez mieszkancéw wraz z ilosciq

0s0b okreslajgcych problem jako bardzo istotny

P pde
(smog)
(15%)
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Problemow Spotecznych
Za najpowazniejszy problem spoteczny w opinii mieszkanncéw mozna uzna¢ bezrobocie,
poniewaz 34% respondentéw uznato je za bardzo istotny, a 38% za raczej istotny
problem. Kolejng wazng kwestig jest zaSmiecenie krajobrazu (kolejno 28% i 46% uznato

ten problem za istotny). Rzadziej zglaszanymi problemami okazaty sie zanieczyszczenie

powietrza oraz przestepczosc.

SPOZYWANIE ALKOHOLU ORAZ ZWIAZANE Z NIM INNE PROBLEMY
SPOLECZNE

»Przyjeto sie sqdzic, Ze Polacy pijq alkohol czesto, w duZych ilosciach. Nalezatoby
wiec wnioskowad, Ze istnieje spoteczne przyzwolenie, norma, ktéra nie potepia czestego
spozywania alkoholu, lecz przeciwnie - czyni je spotecznie akceptowalnym wzorem
postepowania. Jednak nie potwierdza tego rozktad deklaracji, jaki uzyskaliSmy w trakcie
badania. Ponad potowa Polakéw (53%) twierdzi, Ze pije alkohol, ale tylko od czasu do
czasu i majqgc ku temu dobrg okazje. Mozna to nazwaé umiarkowanym stylem picia.
Niewielkie grupy badanych deklarujq czeste (4%) i dosyc¢ czeste (7%) wykorzystywanie
réznych okazji do napicia sie alkoholu. Co szdsty respondent (16%) przyznaje, Ze unika
okazji do tego, Zeby pi¢ alkohol, a prawie co piqty (19%) deklaruje abstynencje. Warto
zauwazyé, ze pewien normatywny styl picia nie zmienit sie od dziesieciu lat, gdyz

w badaniu z 1997 roku respondenci odpowiadali bardzo podobnie."*

4 CBOS ,Postawy wobec wybranych substancji psychoaktywnych”, 2007
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W przeprowadzonej ankiecie zbadano postawy i przekonania dorostych mieszkancéow

na temat alkoholu.

Pierwsza z poruszanych kwestii byt wiek inicjacji alkoholowej. Okazuje sie, ze
najwieksza ilos¢ mieszkancow (32%) miala styczno$¢ z alkoholem po raz
pierwszy pomiedzy 13. a 15. rokiem Zzycia, a znaczna cze$¢, bo az 25% wypita

pierwszy napdj alkoholowy po ukonczeniu pomiedzy 16. a 18. rokiem zycia.

Wiek inicjacji alkoholowej

13%
10%

12%
h ' '7

nigdy ponizej9r.z. o0d9dol12 od13dol5 od16do18 powyzej18
r.z.

Kolejng kwestia byla czestotliwo$¢ spozywania alkoholu. W poréwnaniu do
ogolnopolskich badan CBOS z 2007 roku, mieszkanicy Gminy Miejskiej Cztuchow czeSciej
deklarujg abstynencje (az 25%), najwieksza liczba badanych przyznata Ze pije alkohol
kilka razy w roku (36%) lub w miesigcu (12%). Zaledwie 6% o0s6b spozywa napoje

alkoholowe kilka razy w tygodniu a tylko 2% - prawie codziennie.
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Czestotliwosc spozywania alkoholu

36%

25%

19%

12%

6%
2%

nie pije kilka razy w  kilka razy w razw kilka razy w prawie
roku miesigcu tygodniu tygodniu codziennie

Oprocz czestotliwosci alkoholu wazne s3 takze ilosci spozywanego alkoholu. Porcja
standardowa alkoholu (tzn. 10g czystego, 100% alkoholu) zawarta jest w ok. 250 ml
piwa o mocy 5% (pé6t butelki), w ok. 100 ml wina o mocy 12% (jeden kieliszek wina)

oraz w ok. 30 ml wddki o mocy 40% (maty kieliszek wodki).

Najwiecej badanych zadeklarowato, ze spozywa jednorazowo 1 - 2 porcje alkoholu (0,5 -
1 piwa, 1 - 2 kieliszki wina lub 1 - 2 mate kieliszki wodki). 24% os6b zadeklarowato
ilosci rzedu 3 - 4 porcji. Co niepokojace, az 14% os6b podczas jednego dnia picia
spozywa ponad 10 porcji alkoholu (czyli wiecej niz 5 piw, 2 butelki wina badz wiecej niz

300 ml wodki).
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lle porcji standardowych zawierajacych alkohol
wypija Pan/Pani w trakcie typowego dnia picia?

30%

20%

14%

1-2 procje 3 -4 porcje 5 - 6 porcji 7 -9 porcji 10i wiecej nie pije

W subiektywnej ocenie wiekszosci mieszkancéw Gminy Miejskiej Cztuchéw w okolicy
znajduje sie odpowiednia ilo$¢ punktow, w ktérych mozna kupi¢ alkohol (65%). 26%
respondentéw deklaruje, Ze na terenie gminy znajduje sie zbyt duza ilos¢ punktéw, a 9%

twierdzi, Ze jest ich zbyt mato.
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Jak ocenia Pan/Pani ilo$¢ sklepow i lokali w
Pana/pani okolicy, gdzie mozna kupic alkohol?

Jest ich za mato
9%

Jest ich za duzo
26%

Zachowania zwigzane z piciem alkoholu sa w duZej mierze zalezne od postaw
i przekonan. ZbadaliSmy obecne w lokalnej spotecznos$ci mity na temat napojéow

alkoholowych oraz ich postawy.

Pierwsze z pytan dotyczyto mitu, jakoby alkohol zawarty w stabszych napojach (piwie,
winie) byt mniej szkodliwy niz ten zawarty w wysokoprocentowych napojach (np.
w wodce). Wyniki swiadcza o tym, Ze to btedne przekonanie nie jest rozpowszechnione
wsrod dorostej spotecznosci Gminy Miejskiej Cztuchéw, poniewaz 64% mieszkancow

udzielilo poprawnej odpowiedzi.

Kolejne pytanie badajace postawy wzgledem alkoholu dotyczyto dostepnosci i kontroli

sprzedazy alkoholu. AZ 58% mieszkancow uwaza, Ze nalezy ogranicza¢ dostep do
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napojow alkoholowych badZz kontrolowa¢ jego sprzedaz. Dodatkowo 53%

respondentéw ocenia osoby pijace alkohol jako zagrazajace bezpieczenstwu

w Srodowisku lokalnym.

Wiekszos¢ (69%) respondentow raczej zgadza sie ze stwierdzeniem, Ze osoby

nieletnie moga z tatwoscia kupi¢ alkohol w lokalnych sklepach.

W kwestiach takich jak: traktowanie alkoholu jako rozwigzania trudnych sytuacji,
prowadzenia po spozyciu alkoholu oraz picia w czasie cigzy czy podczas wykonywania

pracy, mieszkancy Gminy Miejskiej Cztuchéw sa raczej jednomys$lni i prezentujg oni

konstruktywne postawy.
Twierdzenie Zdecydowanie Raczej Raczej nie Zdecydowanie
zgadzam sie zgadzam sie zgadzam sie nie zgadzam
sie
Alkohol zawarty w piwie jest
mniej grozny niz ten zawarty 9% 27% 31% 33%
w wodce.
Dostep do alkoholu
powinien by¢ ograniczony 27% 31% 21% 21%
lub kontrolowany.
Osoby pijgce alkohol
zagrazajq bezpieczenstwu 18% 35% 3% 16%
w moim srodowisku
lokalnym.
Osoby nieletnie mogq z
tatwosciq kupic¢ alkohol w 37% 32% 24% 7%

lokalnych sklepach.
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Prowadzenie samochodu

po niewielkiej ilosci alkoholu 7% 1% 15% 77%

jest bezpieczne.

SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE: NIKOTYNA

Pierwsza z poruszanych kwestii byt wiek inicjacji nikotynowej. Okazuje sie, ze az
55% badanych mieszkancéw nigdy nie palito papieroséw. Znaczna czes¢, bo tacznie

az 44% zapalito pierwszego papierosa przed 18. rokiem Zycia.

Wiek inicjacji nikotynowej

55%

2% 1%

a_

nigdy ponizej9r.z. od9do1l2 od13do1l5 od16do18 powyziej18
r.z.
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W ciggu ostatnich lat mozna zaobserwowac tendencje do zmniejszania sie iloSci os6b

palacych papierosy. 72% respondentow nie pali w ogoéle, a 18% pali jedynie okazyjnie.

Wsrod mieszkancéw Gminy Miejskiej Cztuchoéw 10% oso6b pali regularnie papierosy.

Czy pali Pan/Pani papierosy lub e-papierosy?

Tak, pale regularnie
papierosy

Tak, pale okazyjnie
papierosy lub e=
papierosy
18%

SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE: NARKOTYKI I DOPALACZE

Badanie rozpoczeliSmy od pytania niezagrazajacego (niebudzacego oporu oraz
motywacji do ktamstwa), dotyczacego os6b zazywajacych narkotyki i dopalacze
w najblizszym $rodowisku. Ponizszy wykres prezentuje otrzymane wyniki. Lacznie 74%
respondentéw zna przynajmniej jedna osobe zazywajaca substancje

psychoaktywne: narkotyki lub dopalacze.
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lle zna Pan/Pani oséb (osobiscie lub ,,ze styszenia”), ktére
przyjmuja substancje odurzajace (narkotyki lub
dopalacze)?

35%
35% ~

30% - 26%
25% -

20% -

19%

15% -

10% -

5% -

O% T T T T T
nie znam jedna osobe 2 -5 0s6b 6-100s6b  ponad 10 oséb
nikogo

Wsrod najczesciej stosowanych w Srodowisku lokalnym substancji znalazly sie
marihuana oraz haszysz - az 59% respondentow przyznalo, Ze osoby z ich
otoczenia je biora. Kolejne co do popularnosci okazaly sie dopalacze (31%).
Dopalacze s3 szczegblnie niebezpieczne ze wzgledu na brak wiedzy na temat
konsekwencji ich przyjmowania oraz bardzo tatwa dostepno$¢ w sklepach
internetowych. Popularne sa takze amfetamina (29%), heroina (20%) i leki

uzywane w celu odurzenia (18%), LSD (18%), a takze ekstazy (18%).
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CRPS

Jakie substancje odurzajgce sg najczesciej
przyjmowane przez osoby , ktore znasz? (pytanie
wielokrotnego wyboru)

59%

20%

18% 18%
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Wiekszo$¢ respondentow (77%) nie wie, gdzie moze naby¢ substancje

psychoaktywne takie jak narkotyki czy dopalacze.
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Czy wie Pan/Pani gdzie mozna kupic¢ narkotyki lub
dopalacze?

W polskim spoteczenstwie oprécz narkotykéw i dopalaczy powaznym problemem sg
réwniez leki dostepne w aptekach. Niektére z nich np. pseudoefedryna wywieraja
wptyw na ukitad nerwowy i moga by¢ stosowane niezgodnie z przeznaczeniem w celu
wywotania efektéw odurzajacych. Wiele oséb moze by¢ takze uzaleznionych od

powszechnie dostepnych lekéw przeciwbélowych.

Okazuje sie, ze w sSrodowisku Gminy Miejskiej Cztuchéw ten problem takze wystepuje.
Az 15% respondentéw ma w swoim otoczeniu osoby uzaleZnione od lekoéw,
a kolejne 21% nie jest pewnych, ale ma podejrzenia Ze osoby w ich otoczeniu

moga by¢ uzaleznione.
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Czy w Pana/Pani otoczeniu sg osoby (znane osobiscie
lub ,,ze styszenia”) uzaleznione od lekéw?

PRZEMOC W RODZINIE

PRZEKONANIA DOTYCZACE WYCHOWANIA DZIECI

Respondenci otrzymali propozycje czterech stwierdzen dotyczacych wychowania

dzieci, z ktérymi mogli sie zgodzi¢ badz tez nie.
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Stwierdzenie "Aby prawidtowo wychowa¢ dziecko, nalezy od czasu do czasu dawac

klapsa" spotkato sie z akceptacja 39% respondentéw. 35% jest zdecydowanie

przeciwnych karom fizycznym, 26% raczej ich nie akceptuje.

Kolejne twierdzenie, "Dziecko powinno bac¢ sie rodzicéw, wtedy tatwiej o postuszenstwo
i szacunek" nie pokrywa sie z przekonaniami mieszkancéw gminy. Lacznie 91%
respondentéw zdecydowanie lub raczej nie zgodzito sie z tym, Ze rodzice powinni
budzi¢ w dziecku strach. Ws$rdéd respondentéw 41% zdecydowanie opowiada sie za
delegalizacja kar fizycznych, 29% raczej sie z nig zgadza. Lacznie jedynie 17% zgadza sie
z twierdzeniem, ze kary fizyczne hartujg dziecko i pozwalaja mu lepiej radzi¢ sobie

w przysztosci.
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Przekonania dotyczgce wychowania

B zdecydowanie tak M raczejtak M raczej nie zdecydowanie nie

76%

%15%

1 - Aby prawidtowo wychowa¢ dziecko, nalezy od czasu do
czasu dawacé klapsa.

2 - Dziecko powinno bac¢ sie rodzicow, wtedy tatwiej o
postuszenstwo i szacunek.

3 - Stosowanie kar fizycznych powinno by¢ zakazane prawem.

4 - Kary fizyczne hartujq dziecko i pozwalajg mu lepiej radzi¢
sobie w przysztosci.
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ZJAWISKO PRZEMOCY W RODZINIE

,0g6tem 23% dorostych Polakéw deklaruje, Ze padto ofiarq przemocy. Co dziesiqgty
(10%) doswiadczyt agresji na ulicy, ale nie w poblizu domu, natomiast co czternasty (7%)
- w najblizszej okolicy miejsca zamieszkania. W domu z aktami przemocy spotkato sie 6%
dorostych. Co dwudziesty (5%) padt ofiarq przemocy w lokalu gastronomicznym -
restauracji, kawiarni, na dyskotece. Mniej liczne grupy doswiadczyty agresji w pracy bqdz
w szkole, w Srodkach komunikacji lub w jakims innym miejscu (po 3%). MezczyZzni
znacznie czesciej niz kobiety przyznajq, ze zdarzyto im sie pas¢ ofiarq agresji

(odpowiednio: 28% i 18%).”

,Wiekszos¢ dorostych (68%) przyznaje, ze w ich domach zdarzajq sie réznego rodzaju

konflikty, sprzeczki lub awantury”.®

Przemoc, zaréwno ta fizyczna, jak i psychiczna, jest zjawiskiem dos$¢ powszechnym
w polskiej spotecznosci, o czym $wiadczg wyniki CBOS cytowane wyzej. Jest to zjawisko
niezwykle trudne do zbadania, poniewaz osoby dos$wiadczajace przemocy w rozny
sposéb znieksztatcajg swoje do$wiadczenia, np. racjonalizujac lub usprawiedliwiajac
sprawce. Z tego wzgledu zbadaliSmy rozpowszechnienie przemocy fizycznej oraz
psychicznej w Srodowisku lokalnym bez kierowania bezposredniego pytania o bycie

ofiarg lub sprawcg przemocy w rodzinie.

5 CBOS ,Przemoc i konflikty w domu”, 2009 r.
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Wyniki badan sa niepokojace, poniewaz 21% respondentobw ma w swoim

otoczeniu osoby, ktore doswiadczaja przemocy w rodzinie, a 27% podejrzewa ze

tak sie dzieje.

Czy w Pana/Pani otoczeniu s3 osoby (znane
osobiscie lub ,,ze styszenia”) doswiadczajace
przemocy w rodzinie?

Wsrod badanych mieszkancow 40% deklaruje, Ze wie do jakich instytucji moze
zglosic sie osoba doswiadczajaca przemocy w rodzinie. To relatywnie zadowalajacy
wynik. Mimo to warto obja¢ spotecznos$¢ lokalng kampanig informacyjng dotyczaca
przemocy w rodzinie oraz lokalnych instytucji, ktéore mogg udziela¢ pomocy. Jedna
z prostszych i najbardziej ekonomicznych metod dotarcia do duzej liczby oséb bytyby
plakaty oraz ulotki psychoedukacyjne zawierajace informacje o lokalnych instytucjach,

ktére niosg pomoc osobom doznajacym przemocy.
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W dalszej czeSci ankiety badane byty przekonania dotyczace przemocy oraz

funkcjonujace w spotecznosci lokalnej mity.

Niemal wszystkie (92%) osoby badane zdecydowanie lub raczej zgadzaja sie ze
stwierdzeniem, ze przyczyng przemocy w rodzinie jest alkohol. Jest to czeSciowo
prawdziwe stwierdzenie i biorgc pod uwage dane dotyczace interwencji w sprawach
przemocy w rodzinie mozna zauwazy¢, ze duza cze$¢ sprawcéw znajduje sie pod
wptywem alkoholu. Warto pamieta¢, ze spozywanie alkoholu nasila tendencje do
stosowania przemocy, ale nie jest jej bezposredniag przyczyna. Oznacza to, ze wyleczenie

uzaleznienia od alkoholu nie pozwala na zakonczenie problemu przemocy w rodzinie.

W spoteczenstwie obecne jest przekonanie, Ze przemoc nie zdarza sie w tzw. "dobrych
domach". Jednak mieszkancy Gminy Miejskiej Cztuchéw raczej nie sg sktonni myslec¢
schematycznie o przemocy w rodzinie i wiekszo$¢ z nich (76%) uswiadamia sobie, ze
przemoc moze wystapi¢ w kazdej rodzinie. Podobnie 87% zgadza sie ze stwierdzeniem,

ze ofiarg przemocy w rodzinie moze stac sie zaréwno kobieta, jak i mezczyzna.

Spoteczno$¢ Gminy Miejskiej Cztuchéw jest dos¢ dobrze uswiadomiona w kwestiach
przemocy w rodzinie. Jedynie od 4 do 10% os6b zdecydowanie lub raczej zgodzito sie

z takimi falszywymi twierdzeniami jak: "Przemoc w rodzinie to prywatna sprawa nikt

nie powinien sie wtracac.", " Przemoc jest tylko wtedy, gdy sa widoczne $lady na ciele

ofiary.", " Policja nie powinna interweniowa¢ w sprawach rodzinnych."

Centrum Rozwigzywania Probleméw Spotecznych
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Twierdzenie Zdecydowanie Raczej Raczej Zdecydowanie

prawdziwe prawdziwe nieprawdziwe nieprawdziwe

Przemoc zdarza sie tylko w
14% 38% 38%

rodzinach z marginesu 10%

spotecznego.

Przemoc w rodzinie to prywatna

sprawa nikt nie powinien sie 3% 4% 22% 71%
wirgcac.
Policja nie powinna
inferweniowaé w sprawach 6% 4% 18% 71%
rodzinnych.

HAZARD

O hazardzie moéwi sie, ze jest to ukryty natdg, poniewaz nie wida¢ od razu
wyraznych symptoméw uzaleznienia. Niestety, uzaleZznienie od hazardu czesto
wspotwystepuje z innymi problemami, jak naduzywanie alkoholu czy narkotykéw.

Pierwsze kroki w $wiecie hazardu to zwykle korzystanie z gier internetowych,

Centrum Rozwiqzywania Probleméw Spotecznych

Patac Kultury i Nauki biuro@crps.pl
Plac Defilad 1 tel 22 620 29 29
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automatow czy zaktadow bukmacherskich. ZapytaliSmy mieszkancéw Gminy Miejskiej

Cztuchéw o ich doSwiadczenia z tego typu formami rozrywki. Wyniki sugeruja, Ze raczej

niewielka liczba spotecznosci lokalnej korzysta z gier losowych.

Wsrod respondentéw niewiele osob regularnie korzysta z zaktadéw bukmacherskich
oraz gier na automatach, jedynie 12% regularnie gra w internetowe gry hazardowe.

Warto doda¢, ze moze by¢ to efekt wejscia w zZycie nowelizacji ustawy o grach

hazardowych.
Czy korzysta Pan/Pani z nastepujgcych form gier losowych?
Forma gry losowej Tak, Tak, od czasu  Korzystatem Nie
regularnie do czasu w przesztosci
Gra na automatach, w salonach 3% 2% 13% 82%
gier

W subiektywnej ocenie wiekszosci mieszkancoéw zjawisko uzaleznienia od hazardu jest
dos¢ rzadkie (51%). Jednak niepokojace jest, ze jedynie 14% respondentéow wie, gdzie

moga zgtosic¢ sie osoby uzaleznione od hazardu.
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Jak ocenia Pan/Pani rozpowszechnienie
uzaleznienia od hazardu w Pana/Pani srodowisku?

Bardzo
powszechne
4%

Bardzo rzadkie
26%

CYBERPRZEMOC I UZALEZNIENIE OD INTERNETU

Kolejnym zagadnieniem badanym w ramach ankiety jest cyberprzemoc.
"Zjawisko cyberprzemocy najkrécej definiuje sie jako przemoc z uzyciem technologii
informacyjnych i komunikacyjnych. (...)Podstawowe formy zjawiska to nekanie, straszenie,
szantazowanie z uzyciem Sieci, publikowanie lub rozsytanie osmieszajqcych,
kompromitujgcych informacji, zdjec, filméw z uzyciem Sieci oraz podszywanie sie w Sieci

pod kogos wbrew jego woli. Do dziatann okreslanych mianem cyberprzemocy
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wykorzystywane sq gtéownie: poczta elektroniczna, czaty, komunikatory, strony

internetowe, blogi, serwisy spotecznosciowe, grupy dyskusyjne, serwisy SMS i MMS."¢

Badania wykazaty, Ze cyberprzemoc jest powaznym problemem w lokalnej spotecznosci.
Niemal jedna trzecia respondentéw (29%) ma w swoim otoczeniu osoby ktore
padly ofiara przestepstwa internetowego (np. wlamania na konto, oszustwa,
wyludzenia, zniestawienia). Az 13% nie jest pewnych, ale ma podejrzenia ze tak
wlasnie sie stalo. Wyniki wskazuja na ogromng potrzebe edukacji prawnej
i psychologicznej lokalnej spoteczno$ci, ktéra pozwoli im unikng¢ bycia ofiarg
cyberprzestepczosci, a takze lepiej radzi¢ sobie z trudnymi sytuacjami zwigzanymi

z pogwatceniem praw w internecie.

Czy w Pana/Pani otoczeniu sg osoby (znane osobiscie lub ,,ze
styszenia”), ktére padty ofiarg przestepstwa internetowego (np.
wtamania na konto, oszustwa, wytudzenia, zniestawienia)?

6 Woijtasik, L. Cyberprzemoc - charakterystyka zjawiska.
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Problemaow Spotecznych
Kolejne niepokojgce dane zwigzane sg z subiektywnym oszacowaniem uzaleznienia od
komputerow lub Internetu w Srodowisku lokalnym. Niemal potowa badanych

mieszkancow (43%) uwaza, ze tego typu uzaleznienie jest bardzo powszechne

w Srodowisku lokalnym, a kolejne 44% ocenia je jako do$¢ powszechne.

Jak ocenia Pan/Pani rozpowszechnienie
uzaleznienia od komputeréw/internetu w
Pana/Pani srodowisku?

Bardzo rzadkie
4%

Centrum Rozwiqzywania Probleméw Spotecznych
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BADANIA SPRZEDAWCOW NAPOJOW ALKOHOLOWYCH

Niewatpliwie wazng grupg, ktdra moze zarysowac szczeg6lny obraz probleméw
zwigzanych z alkoholem wystepujacych w gminie, sg sami pracownicy punktow
sprzedazy alkoholu, spotykajgcy sie codziennie w swojej pracy z konsumentami tego
napoju. Ich postawy wobec o0s6b nabywajacych/konsumujacych alkohol oraz
przestrzeganie prawa w zakresie sprzedazy alkoholu moga w znaczacym stopniu
przyczyni¢ sie do ograniczenia probleméw zwigzanych z naduzywaniem alkoholu

zarOwno przez nieletnich jak i dorostych.

GRUPA BADANA

Badanie zostato przeprowadzone ws$rdod sprzedawcow napojéw alkoholowych
w punktach sprzedazy na terenie Gminy Miejskiej Cztuchéw. Grupa badana stanowita 20
0os6b - 18 kobiet i 2 mezczyzn. Wiekszos$¢, bo az 18 respondentdéw to pracownicy
punktéw, natomiast 2 osoby to réwnoczeénie ich wtiasciciele. Srednia wieku

przebadanych sprzedawcéw wyniosta 46 lat.
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CEL BADANIA

Ten obszar przeprowadzonych badan miat na celu poznanie postawy

sprzedawcow napojow alkoholowych wzgledem nastepujgcych zagadnien:

e sprzedazy alkoholu osobom nieletnim,
e sprzedazy alkoholu osobom nietrzezZwym,
e spozywania alkoholu w miejscu jego sprzedazy,

e nieprzyjemne sytuacje zainicjowanych przez osoby spozywajace alkohol.

WYNIKI BADAN

Jednym z pierwszych zagadnien poruszonych w kwestionariuszu ankiety dla
sprzedawcow alkoholu bylo okre$lanie poziomu $wiadomosci na temat
niebezpieczenstw wynikajacych z zawartosci alkoholu w poszczegdlnych rodzajach

napojow alkoholowych.

33% badanych sprzedawcow napojow alkoholowych przyznato, ze alkohol zawarty
w piwie oraz winie jest mniej grozny niz ten zawarty w woédce. Swiadczy to
o stosunkowo niewielkim zasiegu mitu moéwiacego, Ze napoje o nizszej zawartoSci
alkoholu nie s3 tak naprawde "alkoholem" i mozna pi¢ je bez konsekwencji zdrowotnych

ani uzalezniania sie.
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Alkohol zawarty w piwie jest mniej grozny niz ten
zawarty w wddce.

zdecydowanie
zgadzam sie
11%

zdecydowanie nie
zgadzam sie
67%

raczej nie
zgadzam sie
0%

Lacznie 30% sprzedawcéw uwaza, ze dostep do napojéw alkoholowych powinien by¢

ograniczony lub kontrolowany.

Dostep do alkoholu powinien by¢ ograniczony lub
kontrolowany.

zdecydowanie nie
zgadzam sie
35%

raczej zgadzam
sie
10%
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Problemaow Spotecznych
Kolejne pytania dotyczyto subiektywnej oceny dostepnosci alkoholu dla oséb ponizej 18.

roku zycia. Sprzedawcy oceniaja, Ze raczej (42%) lub zdecydowanie (26%) jest tatwo

kupi¢ napdj alkoholowy w lokalnych sklepach osobie ponizej 18 roku zycia.

Osoby nieletnie mogg z tatwoscia kupi¢ alkohol w
lokalnych sklepach.

zdecydowanie nie
zgadzam sie
26%

zdecydowanie
zgadzam sie
0%

Podobnie jak w przypadku dorostych mieszkancéw, sprzedawcy reprezentuja
konstruktywne postawy dotyczace alkoholu: uwazajg, Ze picie alkoholu nie pomaga
w trudnych sytuacjach zyciowych, a takze Ze nie powinno sie pi¢ nawet niewielkich

iloSci alkoholu w cigzy lub przed prowadzeniem samochodu.

Centrum Rozwiqzywania Probleméw Spotecznych
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Picie alkoholu pomaga w trudnych sytuacjach
zyciowych.

raczej zgadzam sie
0%

zdecydowanie nie
zgadzam sie
50%

zgadzam sie
0%

Prowadzenie samochodu po niewielkiej ilosci
alkoholu jest bezpieczne.

. raczej zgadzam sie raczej nie zgadzam
zdecydowanie 0% sie
zgadzam sie 1%
0%

zdecydowanie nie
zgadzam sie
89%
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Kobiety w cigzy moga bezpiecznie pic¢ niewielkie
ilosci alkoholu.

raczej nie zgadzam
. raczej zgadzam sie i
zdecydowanie 0% €
zgadzam sie ’ 6%
0%

zdecydowanie nie
zgadzam sie
94%

Sprzedawcy napojéow alkoholowych w Gminie Miejskiej Cztuchéw jednomyslnie

uwazajg, ze alkohol nie powinien by¢ dostepny dla os6b ponizej 18. roku Zycia.

Alkohol powinien by¢ dostepny dla osob ponizej 18
roku zycia.

raczej zgadzam sie raczej nie zgadzam
0% sig
11%

zdecydowanie
zgadzam sie
0%

zdecydowanie nie
zgadzam sie
89%
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Wiekszos¢ sprzedawcow (68%) zdecydowanie nie zgadza sie ze stwierdzeniem, ze

w okolicy jest zbyt duzo punktéw sprzedazy napojow alkoholowych.

W okolicy jest zbyt duzo punktow sprzedazy
napojow alkoholowych.

raczej zgadzam sie
0%

zdecydowanie nie
zgadzam sie
68%

Sprzedawcy napojéw alkoholowych w Gminie Miejskiej Cztuchéw deklaruja, Ze sytuacja
proby kupna alkoholu przez osobe ponizej 18 roku zycia zdarza sie kilka razy

w miesigcu (75%) lub kilka razy w roku (25%).
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Jak czesto zdarza sie, ze osoba nieletnia probuje
kupi¢ alkohol w Pana/Pani sklepie?

80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

10% e e —

0%

Kilka razy dziennie Kilka razy w Kilka razy w Kilka razy w roku
tygodniu miesigcu

Czestszym zjawiskiem okazuje sie by¢ spozywanie alkoholu w obrebie punktu
sprzedazy. 10% przebadanych sprzedawcow przyznaje, ze takie incydenty zdarzajg sie
codziennie, kolejne 10% - kilka razy w tygodniu, 35% - kilka razy w miesigcu i 40% -

kilka razy w roku.

Jak czesto zdarza sie, ze ktos spozywa alkohol w
obrebie Pana/Pani sklepu?

40% 2
35%
30%
25%
20%
15% 2 2
10%

5%

0%

Kilka razy dziennie Kilka razy w Kilka razy w Kilka razy w roku
tygodniu miesigcu
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Zaden z 20 przebadanych sprzedawcéw nie przyznaje, aby w ciagu ostatnich 3 miesiecy

mialy miejsce nieprzyjemne zaj$cie zwigzane z uzywaniem alkoholu w obrebie sklepu.

Podobnie nikt z badanych nie zaznaczyt, Ze w ciggu ostatnich 3 miesiecy trzeba byto
wezwac policje/straz miejska z prosba o interwencje w sprawie nieprzyjemnego zajScia

zwigzanego z uzywaniem alkoholu w obrebie sklepu.

15 z 20 badanych deklaruje, Ze nigdy nie sprzedalo alkoholu osobie

niepelnoletniej.

Czy kiedykolwiek sprzedat Pan/sprzedata Pani
alkohol osobie, o ktérej wiedziat/a Pan/ Pani, ze
jest nieletnia?

16 1

14 4

sy  4dAuv

Tak, czesto misie  Tak, zdarzyto sie to Nie, nigdy nie Nie jestem
to zdarza kilka razy sprzedatem/am pewny/a

W przypadku watpliwosci do wieku, badani w wiekszosci rzadko (75%) sprawdzaja
dowody potwierdzajgce wiek. 25% sprzedawcoéw w ogdle nie kontroluje dokumentéw

tozsamosci.
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W przypadku watpliwosci, jak czesto pyta Pan/Pani
o dowdd potwierdzajacy petnoletnios¢ klienta?

0,7 A

0,5 A

0,2

Ay A

zawsze czesto rzadko nigdy

Ostatnie badane zagadnienie dotyczylo subiektywnej oceny funkcjonowania kontroli

punktéw sprzedazy alkoholu w Gminie Miejskiej Cztuchéw. 40% os6b ocenito jej

funkcjonowanie raczej dobrze, 40% - raczej stabo, natomiast 20% - bardzo stabo.
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40% -

35% -

30%

25% A

20% A

15% -

10% -

5% -

Jak, Pana/Pani zdaniem funkcjonuje kontrola

sprzedazy alkoholu w Pana/Pani miejscowosci?

0,

0,

Ay

0%

bardzo dobrze raczej dobrze raczej stabo bardzo stabo
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PROBLEMY SPOLECZNE W SRODOWISKU DZIECI I MLODZIEZY

BADANE PLACOWKI OSWIATOWE

Badania zagrozen spotecznych wsrod dzieci i mtodziezy zostaty przeprowadzone wsrod

pieciu placowek oswiatowych na terenie Gminy Miejskiej Cztuchow:

e Szkota Podstawowa nr 1 im. Przyjaciot Ziemi w Cztuchowie

e Gimnazjum nr 1 im. Kazimierza Jagiellonczyka w Cztuchowie

e Zespot Szkét Gimnazjalnych i Ogélnoksztatcacych im. Stanistawa Czarneckiego
w Cztuchowie

e Zespo6t Szkot Spotecznych STO w Cziuchowie

e Zespot Szkét Agrobiznesu w Cztuchowie

e Zespot Szkot Sportowych w Cztuchowie

Zesp6t Szkét Technicznych im. J6zefa Szymczaka w Cztuchowie

Lacznie badaniem objeto 801 wuczniéw. Ponizsze tabele przedstawiaja rozkiad

liczebno$ci uczniow, ktorzy wzieli udziat w badaniach.

Liczebnos¢ ucznidéw z poszczegdinych placdwek oswiatowych

Szkota Podstawowa nr 1 im. Przyjaciot 234

Ziemi w Cztuchowie

Gimnazjum nr 1 im. Kazimierza 245

Jagiellonhczyka w Cztuchowie
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Zespot Szkot Gimnazjalnych i 78
Ogodlnoksztatcgcych im. Stanistawa

Czarneckiego w Cztuchowie

Lespot Szkot Spotecznych STO w 30
Cztuchowie
Lespot Szkdt Agrobiznesu w Cztuchowie 42
Zespobt Szkot Sportowych w Cztuchowie 73
ZLespot Szkdt Technicznych w Cztuchowie 99
METODOLOGIA

Badania w placéwkach os$wiatowych przeprowadzono przy uzyciu internetowego
narzedzia CORIGO. Jest to program pozytywnie zaopiniowany przez Osrodek Rozwoju
Edukacji, ktory pozwala na efektywne badanie postaw uczniow. Forma ankiety
internetowej jest dla dzieci i mtodziezy atrakcyjna oraz pozwala na upewnienie sie, czy

wszystkie pytania zostang wypeinione.

CEL BADANIA

Podstawowym celem przeprowadzonych badan byta analiza nastepujacych probleméw

spotecznych: O
LN
3]
=
o
=
A
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e uzywania przez miodych ludzi substancji psychoaktywnych, w tym picia
alkoholu,
e palenia papieros6w oraz uzywania narkotykéw i dopalaczy,
e probleméw przemocy i agresji w Srodowisku szkolnym oraz domowym,

e hazardu i innych ryzykownych zachowan,

e uzywania komputera i zagrozenia cyberprzemoca.

WYNIKI BADAN

Wykaz skrétow:

e SP-Szkota Podstawowa nr 1 im. Przyjaciét Ziemi w Cztuchowie

e GIM - Gimnazjum nr 1 im. Kazimierza Jagielloriczyka w Cztuchowie

e 7SGiO - Zespot Szkot Gimnazjalnych i Ogdlnoksztatcqcych im. Stanistawa
Czarneckiego w Cztuchowie

o 7SS STO - Zespot Szkét Spotecznych STO w Cztuchowie

o 7SA - Zespot Szkdét Agrobiznesu w Cztuchowie

o 7SS - Zespot Szkét Sportowych w Cztuchowie

o ZST - Zespot Szkot Technicznych im. J6zefa Szymczaka w Cztuchowie

Centrum Rozwigzywania Probleméw Spotecznych

Patac Kultury i Nauki biuro@crps.pl
Plac Defilad 1 tel 22 620 29 29
00-901 Warszawa

Strona 5 7



CRPS Centrum Ifmzwiqzywania
Problemow Spotecznych

SRODOWISKO RODZINNE

Srodowisko rodzinne oraz szkolne maja najmocniejszy wplyw na
psychospoteczny rozwoj dziecka. ZapytaliSmy sie uczniéow szkét w Gminie Miejskiej
Cztuchéw, jak oceniajg swoje relacje z rodzicami badZ opiekunami. Wyniki $wiadcza

o tym, ze wiekszo$¢ uczniow ma bardzo dobre lub raczej dobre relacje w rodzicami.

Dobre relacje z rodzicami uczniow w Gminie Miejskiej Cztuchéw to niewatpliwie zas6b
chronigcy, ktéory moze zosta¢é wykorzystany w planowaniu oddziatywan
profilaktycznych poprzez tworzenie sojuszu rodzic-nauczyciel w przeciwdziataniu
uzaleznieniom i przemocy m.in. poprzez uzupetniajaca sie edukacje dotyczaca zagrozen,

a takze ksztattowanie konstruktywnych postaw i budowanie sieci wsparcia.
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Jak oceniasz swoje relacje z rodzicami?

EmSP mGIM mZSGIO mZSSSTO mZSA mZSS mZST

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Bardzo dobre 0%

Raczej dobre

Raczej zte

Bardzo zte

A A S S
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C R P S Centrum Rozwigzywania
Problemaow Spotecznych
Kolejnym badanym aspektem relacji rodzinnych bylo zaufanie. Wiekszo$¢ uczniow,

zdecydowanie porozmawiatoby z rodzicem lub opiekunem w sytuacji kryzysowej.

Czy gdyby wydarzyto sie cos niepokojacego
(np. ktos Ci grozit, przesladowat Cie,
namawiat do zrobienia czegos ztego), to czy
zaufatby$ swojemu rodzicowi lub opiekunowi i
powiedziat mu o swoim problemie?

ESP mGIM mZSGiIO mZSSSTO mZSA mZSS mZST

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

56%

Zdecydowanie tak

Raczej tak

Raczej nie

Zdecydowanie nie

e <
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SRODOWISKO SZKOLNE

ZadaliSmy uczniom analogiczne do poprzedniej czeSci pytanie dotyczace
zaufania. Tym razem badani mniej zdecydowanie deklarowali gotowos¢ do
porozmawiania z nauczycielem o swoim problemie. Praca nad budowaniem zaufania

uczen-nauczyciel to zdecydowanie obszar, nad ktérym warto popracowac.

Czy gdyby wydarzyto sie co$ niepokojgcego
(np. ktos Ci grozit, przesladowat Cie,
namawiat do zrobienia czegos$ ztego), to czy
zaufatbys nauczycielowi i
powiedziat mu o swoim problemie?

ESP mGIM mZSGIO mZSSSTO mZSA mZSS mZST

0% 5% 10% 15%  20% 25% 30% 35% 40%  45%

%

Zdecydowanie tak

Raczej tak

Raczej nie

Zdecydowanie nie
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Problemaow Spotecznych
ZapytaliSmy sie uczniow o to, jak czuja sie w swojej klasie. Wyniki Swiadcza
o zdecydowanie pozytywnej atmosferze lokalnych szkét. Istnieje jednak pewien odsetek

uczniow, ktorzy czuja sie na tyle Zle, ze chciatoby zmieni¢ klase. Ta kwestia wymaga

pogtebionej diagnozy oraz interwencji szkolnego pedagoga lub psychologa.

Jak czujesz sie w swojej klasie?
ESP mGIM mZSGIO mZSSSTO mZSA mZSS mZST
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
Bardzo dobrze, lubie swoja klase
569
55%
Raczej dobrze
Raczej zle
Bardzo zle, chciatbym/abym zmieni¢ klase
v
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Problemaow Spotecznych

POCZUCIE BEZPIECZENSTWA W SZKOLE

Badania wykazaty, Ze uczniowie generalnie czuja sie bezpieczni w szkole.
Niestety, istnieje grupa uczniéw, ktérzy zdecydowanie nie czuja sie bezpiecznie. By¢
moze s3 to mtodzi ludzie, ktérzy petnig role tzw. koztéw ofiarnych. Ten problem
wymaga dalszej analizy, np. przeprowadzenia przez pedagoga lub psychologa szkolnego

badan socjometrycznych w kazdej klasie i identyfikacje uczniéw skupiajacych agresje

grupy.

Czy czujesz sie bezpiecznie w swojej szkole?
ESP mGIM mZSGIO mZSSSTO mZSA mZSS mZST

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Zdecydowanie tak

Raczej tak /0
2%

Raczej nie

Zdecydowanie nie

e 7 d e Ve e 7
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Problemow Spotecznych

PRZEMOC ROWIESNICZA

Zjawisko przemocy w $rodowisku mtodych ludzi staje sie problemem coraz
bardziej aktualnym i wymagajagcym podjecia odpowiednich rozwigzan. Poziom
agresywnos$ci dorastajacej mtodziezy wzrasta, liczne sg rowniez akty przemocy
dokonywane przez dzieci i mtodziez wobec ich rowieSnikow. Agresja ujawniajgca sie
w szKole czesto ma swoje zrédta w przemocy domowej, kiedy rodzice ucza swoje dzieci
niewlasciwych wzorcédw reagowania i wchodzenia w kontakty z innymi ludZmi.
Przeprowadzone ankiety w Gminie Miejskiej Czluchéw pozwalajg przyjrze¢ sie

doktadniej nasileniu zjawiska agresji w srodowisku szkolnym.

W ankiecie wyttumaczyliSmy uczniom, Ze przemoc moze mie¢ forme fizyczna (np. bicie,
popychanie) lub psychiczng (np. przezywanie, straszenie, wykluczanie z grupy).

ZapytaliSmy sie ich, jak czesto doswiadczajg jakichkolwiek form przemocy.

Mimo generalnego poczucia, ze szkota jest bezpiecznym miejscem, relatywnie wysoki
odsetek uczniow deklaruje, ze codziennie doswiadcza w szkole przemocy

w roznorodnych formach (fizycznej badz psychicznej).
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Problemaow Spotecznych

Jak czesto doswiadczasz przemocy w szkole?

EmSP mGIM mZSGIO mZSSSTO mZSA mZSS mZST

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Codziennie

Kilka razy w miesigcu

Kila razy w roku

Nigdy
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CR PS Centrum Ifmzwiqzywania
Problemow Spotecznych

CYBERPRZEMOC

Internet jako nieocenione narzedzie komunikacji, edukacji oraz rozrywki jest
atrakcyjnym medium. Nalezy jednak pamieta¢, ze korzystanie z Internetu moze wigzac
sie z wystepowaniem licznych zagrozen: przestepstw internetowych, cyberbullyingu,
stalkingu, sekstingu, szantazu, podszywania sie, hatingu. W badaniu postanowiliSmy

sprawdzi¢ doswiadczenia zwigzane z cyberprzemoca.

Wyniki badan wskazuja, Ze uczniom w Gminie Miejskiej Cztuchéw nie sg obce wyzej

wymienione do$wiadczenia.

Najwiecej os6b, doswiadczyto w przestrzeni internetowej zjawiska hatingu, nazywanego
potocznie przez uczniéw ,hejtowaniem”. Polega ono na otrzymywaniu obrazliwych
komentarzy atakujacych bezposrednio osobe. Komentarze takie sg widoczne publicznie
w serwisach spotecznos$ciowych i czesto wystepuja w formie zmasowanej - jeden
negatywny komentarz powoduje fale kolejnych. Dla dorastajacej mtodziezy
doswiadczenie hatingu moze by¢ niezwykle traumatyczne. Okres dojrzewania jest
czasem, gdy Srodowisko rowiesnicze stanowi najmocniejszy punkt odniesienia.
Odrzucenie, a wrecz nienawi$¢ ze strony innych mtodych os6b moze stanowic

zagrozenie dla poczucia wtasnej wartoSci i rozwijajgcej sie tozsamosci.

Wskazuje to na konieczno$¢ szerokiej edukacji z zakresu bezpiecznego korzystania
z Internetu: wspierania SwiadomoSci prawnej, umiejetnosci ochrony przez

niebezpiecznymi sytuacjami, wiedzy dotyczacej ochrony wiasnych danych.

Centrum Rozwigzywania Probleméw Spotecznych

Patac Kultury i Nauki biuro@crps.pl
Plac Defilad 1 tel 22 620 29 29
00-9201 Warszawa

Strona 6 6



c R P S Centrum Ifluzwiqzywania
Problemow Spotecznych

Podszywanie sie pode mnie lub inne osoby ze
szkoty

Wtamanie na konto np. na portalu
spotecznosciowym

Otrzymywanie wiadomosci z grozbami lub
szantazem

Otrzymywanie wiadomosci z przezwiskami, obelgami

Umieszczanie filmikdéw lub obrazkow, ktore
o$mieszaty mnie lub inne osoby ze szkoty

Otrzymywanie ztosliwych komentarzy, tzw. hejtéw

Stycznosc z cyberprzemocy - SP

10%

66%

62%

59%

Nie, nigdy sie z czyms takim nie spotkatem M Tak, spotkato to inne osoby ze szkoty B Tak, mnie to spotkato

81%

80%

78%
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c R P S Centrum Ifluzwiqzywania
Problemow Spotecznych

Podszywanie sie pode mnie lub inne osoby ze
szkoty

Wtamanie na konto np. na portalu
spotecznosciowym

Otrzymywanie wiadomosci z grozbami lub
szantazem

Otrzymywanie wiadomosci z przezwiskami, obelgami

Umieszczanie filmikdéw lub obrazkow, ktore
o$mieszaty mnie lub inne osoby ze szkoty

Otrzymywanie ztosliwych komentarzy, tzw. hejtéw

Stycznosc z cyberprzemoca - GIM

Nie, nigdy sie z czyms takim nie spotkatem M Tak, spotkato to inne osoby ze szkoty B Tak, mnie to spotkato

21%
11%
54%
26%
21%
77%
16%
9%
52%

27%
24%

70%

60%
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Stycznosc z cyberprzemocy - ZSGiO

Nie, nigdy sie z czyms takim nie spotkatem M Tak, spotkato to inne osoby ze szkoty B Tak, mnie to spotkato

64%

Podszywanie sie pode mnie lub inne osoby ze 29%
szkoty

36%
33%
36%

Wtamanie na konto np. na portalu
spotecznosciowym

60%

Otrzymywanie wiadomosci z grozbami lub
szantazem

Otrzymywanie wiadomosci z przezwiskami, obelgami

Umieszczanie filmikdéw lub obrazkow, ktore
o$mieszaty mnie lub inne osoby ze szkoty

Otrzymywanie ztosliwych komentarzy, tzw. hejtéw
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Stycznosc z cyberprzemocg - ZSS STO

Nie, nigdy sie z czyms takim nie spotkatem M Tak, spotkato to inne osoby ze szkoty B Tak, mnie to spotkato

0%
Podszywanie sie pode mnie lub inne osoby ze 7%
szkoty
17%
53%
Wtamanie na konto np. na portalu 30%
spotecznosciowym
20%
70%
Otrzymywanie wiadomosci z grozbami lub 17%
szantazem
23%
40%
Otrzymywanie wiadomosci z przezwiskami, obelgami 27%
40%
57%
Umieszczanie filmikéw lub obrazkdw, ktére 7%
o$mieszaty mnie lub inne osoby ze szkoty
Otrzymywanie ztosliwych komentarzy, tzw. hejtéw

Centrum Rozwiqzywania Probleméw Spotecznych
Patac Kultury i Nauki biuro@crps.pl
Plac Defilad 1 tel 22 620 29 29

00-901 Warszawa

Strona 7 0



c R P S Centrum Ifluzwiqzywania
Problemow Spotecznych

Stycznosc z cyberprzemoca - ZSA

Nie, nigdy sie z czyms takim nie spotkatem M Tak, spotkato to inne osoby ze szkoty B Tak, mnie to spotkato

76%

Podszywanie sie pode mnie lub inne osoby ze 24%

szkot
Y 7%

i

62%

Wtamanie na konto np. na portalu 24%

spotecznosciowym
P Y 24%

79%

Otrzymywanie wiadomosci z grozbami lub
szantazem

62%

Otrzymywanie wiadomosci z przezwiskami, obelgami

64%
Umieszczanie filmikdéw lub obrazkow, ktore
o$mieszaty mnie lub inne osoby ze szkoty
Otrzymywanie ztosliwych komentarzy, tzw. hejtéw
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Podszywanie sie pode mnie lub inne osoby ze
szkoty

Wtamanie na konto np. na portalu
spotecznosciowym

Otrzymywanie wiadomosci z grozbami lub
szantazem

Otrzymywanie wiadomosci z przezwiskami, obelgami

Umieszczanie filmikdéw lub obrazkow, ktore
o$mieszaty mnie lub inne osoby ze szkoty

Otrzymywanie ztosliwych komentarzy, tzw. hejtéw

Stycznosc z cyberprzemocy - ZSS

21%

12%
5%

X

Nie, nigdy sie z czyms takim nie spotkatem M Tak, spotkato to inne osoby ze szkoty B Tak, mnie to spotkato

52%

70%

63%

84%

62%
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Problemow Spotecznych

Podszywanie sie pode mnie lub inne osoby ze
szkoty

Wtamanie na konto np. na portalu
spotecznosciowym

Otrzymywanie wiadomosci z grozbami lub
szantazem

Otrzymywanie wiadomosci z przezwiskami, obelgami

Umieszczanie filmikdéw lub obrazkow, ktore
o$mieszaty mnie lub inne osoby ze szkoty

Otrzymywanie ztosliwych komentarzy, tzw. hejtéw

9%

Stycznos¢ z cyberprzemocy - ZST

14%

Nie, nigdy sie z czyms takim nie spotkatem M Tak, spotkato to inne osoby ze szkoty B Tak, mnie to spotkato

A

49%

79%

63%

70%

57%
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ALKOHOL

Pierwsze pytanie dotyczyto tego, czy uczniowie kiedykolwiek prébowali

alkoholu. Oczywiscie, im starsi uczniowie, tym wiekszy odsetek przeszedt juz inicjacje

alkoholowa.
Czy kiedykolwiek préobowates alkoholu?
MSP ®GIM WZSGIO MZSSSTO MZSA mZSS mZST

100% - 93%

90% - 83%

80% - = 2%

70% L

-
58%
60% - 54%
6%

50% - 2% =

40% - %

0% A 3%

7%
20% -
0,
10% - 2
0% .
Tak Nie

Najczesciej deklarowana okolicznoscia inicjacji alkoholowej dzieci i mlodziezy
w Gminie Miejskiej Czluchow jest przyzwolenie rodziny w przypadku uczniow
szkoly podstawowej, oraz spotkania ze znajomymi w przypadku starszych
uczniow. Jest to wynik potwierdzajacy prawidlowosci zwigzane z psychospotecznym
rozwojem cztowieka w wieku dorastania. Dla dzieci i mtodziezy w najwazniejsza

spoteczng grupa odniesienia sg rowiesnicy. To utrzymanie pozycji w grupie znajomych
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jest jedna z najsilniejszych motywacji, aby siegna¢ po alkohol. Prawidlowo$¢ te mozna
wykorzysta¢ w dobrym celu. Planujgc oddzialywania profilaktyczne kierowane do dzieci
i mtodziezy warto wykorzystywa¢ proces uczenia sie réwiesniczego. Jest to sytuacja
w ktérej dorastajacy czlowiek czerpie pozytywne poglady i postawy nie tylko od
nauczyciela czy pedagoga, ale gtéwnie od swoich rowiesnikéw. Jesli podczas warsztatow
profilaktycznych zostang przeprowadzone odpowiednio dobrane ¢wiczenia i zabawy,
uczniowie sami wyciggng wnioski dotyczace alkoholu i bedg mieli okazje podzieli¢ sie

nimi z grupa.

ludzie siegaja alkohol. Na szczescie w przypadku wiekszosci uczniéw kontakt
z alkoholem byt jednorazowy lub préobowali go kilka razy w zyciu. Niepokoi fakt, ze
znaleZli sie uczniowie, ktérzy deklaruja spozywanie alkoholu codziennie lub prawie
codziennie. By¢ moze s3 to osoby, ktére podczas badania chciaty sie "popisac”, jednak

nie nalezy bagatelizowac takich niepokojacych sygnatéw.
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Jak czesto pijesz alkohol?

EmSP mGIM mZSGIO mZSSSTO mZSA mZSS mZST

0% 10% 20% 30% 40%

50% 60%

Spréobowatem/am alkoholu tylko raz.

Pitem/am tylko kilka razy w zyciu.

Pije rzadziej niz raz w miesigcu

Pije kilka razy w miesigcu

Pije kilka razy w tygodniu

Pije codziennie lub prawie codziennie

58%
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Kolejnym waznym pytaniem, na ktére odpowiadali uczniowie byto to dotyczace
subiektywnej oceny dostepnosci alkoholu dla os6b ponizej 18 roku zycia. Pokazane
ponizej wyniki sugeruja, Ze wiekszos¢ uczniow nie wie czy jest taka mozliwos¢.
Mozna interpretowac ten wynik pozytywnie - oznacza to, ze nie prébowali dotad
zdoby¢ alkoholu. od 5 do 27% uczniéw ocenia mozliwos¢ kupna alkoholu jako bardzo
tatwg. W zestawieniu z badaniami postaw sprzedawcéw napojéw alkoholowych
nastepuje rozdzwiek, gdyz ci utrzymuja, Ze nie zdarza im sie sprzedawac alkoholu

osobom ponizej 18 roku zycia.

Czy tatwo jest kupic¢ alkohol, jesli nie ma
sie ukonczonych 18 lat?

ESP mGIM mZSGIO mZSSSTO mZSA mZSS mZST

70% -
63%

60% -

50% -

40% -

30% - 27%
21

20% -

10
10% -

0%
Bardzo tatwo, Raczej fatwo, Raczej trudno,  Bardzo trudno, Nie wiem
kazdy moze nie ma z tym zwykle w jest to prawie
kupié wiekszych sklepach pytajg niemozliwie
problemoéw sie o
dowdd
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PAPIEROSY I E-PAPIEROSY

Mimo stabngcej popularnosci papieroséw w naszym spoteczenstwie sg one wcigz

atrakcyjng uzywka dla mtodziezy. ZapytaliSmy uczniéw Gminy Miejskiej Cztuchéw, czy

kiedykolwiek prébowali papierosa.

90%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

Czy kiedykolwiek probowates papierosa?

EmSP mGIM mZSGiIO mZSSSTO mZSA mZSS mZST
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74%
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Czy obecnie palisz papierosy?

EmSP mGIM mZSGIO mZSSSTO mZSA mZSS mZST

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

70% 80% 90%

Nie

Tak, pale od czasu do czasu papierosy lub
e-papierosy

0% | |

30%
30%

Tak, pale regularnie papierosy

Tak, pale regularnie e-papierosy

81%
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NARKOTYKI I DOPALACZE

Wyniki

badan wskazuja,

ze zarobwno uczniowie mogli mie¢ kontakt

z substancjami psychoaktywnymi - narkotykami lub dopalaczami. Okoto 3 - 33%

uczniéw przyznaje sie do prébowania tych srodkéw, jednak do wynikéw tych nalezy

podchodzi¢ z rezerwa, poniewaz cze$¢ uczniow mogta kierowac¢ sie w wypelnianiu

ankiet checig popisania sie. Mimo to kwestia ta wymaga dalszej diagnozy i oddziatywan

profilaktycznych.
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Czy kiedykolwiek prébowates narkotykow lub
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dopalaczy?
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POSTAWY WOBEC SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH

ZbadaliSmy postawy i przekonania uczniow na temat réznych substancji
psychoaktywnych. Wyniki zamieszczone sa w tabelach ponizej.
SP
Zdecydowanie Raczej zgadzam Raczej nie Zdecydowanie

Twierdzenie

zgadzam sie sie zgadzam sie

nie zgadzam sie

Picie alkoholu pomaga sie 10% 16%
wyluzowac¢ i zapomnie¢ o smutkach.

23%

56%

To normalne, ze osoby w moim
wieku pijg regularnie alkohol. Warto 6% 6%
korzystac ze wszystkich sposobdw na

dobrg zabawe.

Dopalacze sq mniej szkodliwe niz 12% 16%

narkotyki.

Od dopalaczy mozna uzaleznic sie 66% 16%

tak samo jak od narkotykdw.

18%

29%

8%

74%

51%

17%
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Palenie papierosdw jest modne w
pap J 11% 18% 29% 50%
mojej szkole.
GIM
TW ’ e fd zen I e Zdecydowanie Raczej zgadzam Raczej nie Zdecydowanie
zgadzam sie sie zgadzam sie nie zgadzam sie

Picie alkoholu pomaga sie 18% 30% 27%
wyluzowac i zapomniec o smutkach.

26%

To normalne, ze osoby w moim
wieku pijg regularnie alkohol. Warto 7% 17% 329%
korzystac ze wszystkich sposobdw na

dobrg zabawe.

Dopalacze sq mniej szkodliwe niz 3% 19% 23%

narkotyki.

Od dopalaczy mozna uzaleznic sie 61% 19% 11%

tak samo jak od narkotykdw.

47%

50%

11%
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Palenie papierosdw jest modne w
Pap J 22% 34% 27% 18%
mojej szkole.
ZSGiO
TW ’ e fd zen I e Zdecydowanie Raczej zgadzam Raczej nie Zdecydowanie
zgadzam sie sie zgadzam sie nie zgadzam sie

Picie alkoholu pomaga sie 24% 31% 29%
wyluzowac i zapomniec o smutkach.

21%

To normalne, ze osoby w moim
wieku pijg regularnie alkohol. Warto 18% 27% 319%
korzystac ze wszystkich sposobdw na

dobrg zabawe.

Dopalacze sq mniej szkodliwe niz 9% 9% 12%

narkotyki.

Od dopalaczy mozna uzaleznic sie 60% 22% 6%

tak samo jak od narkotykdw.

31%

74%

17%
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Palenie papierosdw jest modne w
Pap J 19% 29% 35% 21%
mojej szkole.
28§ STO
TW ’ e fd zen I e Zdecydowanie Raczej zgadzam Raczej nie Zdecydowanie
zgadzam sie sie zgadzam sie nie zgadzam sie

Picie alkoholu pomaga sie 13% 20% 20%
wyluzowac i zapomniec o smutkach.

47%

To normalne, ze osoby w moim
wieku pijg regularnie alkohol. Warto 13% 10% 40%
korzystac ze wszystkich sposobdw na

dobrg zabawe.

Dopalacze sg mniej szkodliwe niz 0% 3% 13%

narkotyki.

Od dopalaczy mozna uzaleznic sie 73% 17% 7%

tak samo jak od narkotykdw.

37%

83%

7%
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Problemdw Spotecznych

Palenie papierosdw jest modne w
Pap J 27% 37% 27% 10%
mojej szkole.
LSA
TW ’ e fd zen I e Zdecydowanie Raczej zgadzam Raczej nie Zdecydowanie
zgadzam sie sie zgadzam sie nie zgadzam sie

Picie alkoholu pomaga sie 26% 45% 31%
wyluzowac i zapomniec o smutkach.

19%

To normalne, ze osoby w moim
wieku pijg regularnie alkohol. Warto 26% 26% 26%
korzystac ze wszystkich sposobdw na

dobrg zabawe.

Dopalacze sq mniej szkodliwe niz 14% 10% 21%
narkotyki.

Od dopalaczy mozna uzaleznic sie 60% 26% 10%

tak samo jak od narkotykdw.

36%

69%

24%

Centrum Rozwiqzywania Probleméw Spotecznych
Patac Kultury i Nauki

Plac Defilad 1

00-9201 Warszawa

biuro@crps.pl
tel 22 620 29 29

Strona8 5



C R P s Centrum Rozwigzywania
Problemdw Spotecznych

Palenie papierosdw jest modne w
Pap J 29% 33% 33% 24%
mojej szkole.
LSA
TW ’ e fd zen I e Zdecydowanie Raczej zgadzam Raczej nie Zdecydowanie
zgadzam sie sie zgadzam sie nie zgadzam sie

Picie alkoholu pomaga sie 27% 36% 19%
wyluzowac i zapomniec o smutkach.

21%

To normalne, ze osoby w moim
wieku pijg regularnie alkohol. Warto 16% 28% 359
korzystac ze wszystkich sposobdw na

dobrg zabawe.

Dopalacze sq mniej szkodliwe niz 10% 10% 19%
narkotyki.

Od dopalaczy mozna uzaleznic sie 61% 23% 4%

tak samo jak od narkotykdw.

23%

66%

14%
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Palenie papierosdw jest modne w

31% 31% 24% 17%
mojej szkole.

HAZARD

Ponizsze wykresy ilustruja popularno$¢ gier hazardowych ws$réd mtodych

mieszkancéw Gminy Miejskiej Cztuchow.

Czy kiedykolwiek grates
- na automatach (takich,
gdzie wygrang sg pienigdze)?
ESP mGIM mZSGIO WZSSSTO mMZSA mWZSS mZST

09/

oU7/0

80% - . 73% 74%
0
70% -
()
60% -
50% - 41%
40% - 20% 31% 31%
% %
30% T 0,
20% -
10% A
0% '
Tak Nie
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90%
80%
70%
60%
50%
40% -
30% A
20%
10%

Czy kiedykolwiek grates

- - w gry internetowe, w
ktérych mozna wygrac pienigdze (np. poker)?

ESP mGIM mZSGIO mZSSSTO mZSA mZSS mZST

067/

36%

25% 24% 3%

12% 9% 14%

% 76% 77%

%

88% 26%

0%

Tak

Nie
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WNIOSKI I REKOMENDACJE

Podsumowujgc zebrane podczas badan dane, mozna wyciggna¢ nastepujace

whnioski:

e Bioragc pod uwage wcigz zmieniajacy sie stan wiedzy dotyczacej profilaktyki
iinterwencji wobec o0séb uzaleznionych oraz rodzin, w ktérych wystepuje
przemoc zalecane byloby regularne badanie potrzeb szkoleniowych cztonkéw
Komisji  Rozwigzywania  Probleméw  Alkoholowych oraz  Zespotow
Interdyscyplinarnych ds. przemocy w rodzinie. Ze wzgledu na pomocowy
charakter zadan, ktore realizuja te zespoty specjalistdw, sg one szczegdlnie
narazone na zjawisko wypalenia zawodowego. Efektywnym sposobem radzenia
sobie ze stresem zawodowym s3 regularne superwizje lub szkolenia
konsultacyjne, ukierunkowane nie tylko na nabywanie nowej wiedzy, ale takze na
usprawnianie wspotpracy 1 wypracowywanie wewnetrznych procedur
zapobiegajgcych nadmiernemu obcigzeniu emocjonalnemu.

e Na przestrzeni lat 2013 - 2015 widoczny byt znaczny wzrost ilo$ci 0s6b objetych
oddzialywaniami profilaktycznymi. Warty zauwazenia jest fakt, ze oddziatywania
profilaktyczne powinny by¢ prowadzone w sposdéb systemowy, tzn. obejmowac
dzieci i mtodziez, a takze nauczycieli i rodzicow. Jest to szczegélnie istotne,
poniewaz dom rodzinny oraz $rodowisko szkolne to dwa systemy najsilniej

wptywajace na rozwdj psychospoteczny dzieci i mtodziezy.
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e Za najpowazniejszy problem spoteczny w opinii mieszkancéw mozna uznac
bezrobocie, poniewaz 34% respondentéw uznato je za bardzo istotny, a 38% za
raczej istotny problem. Kolejng wazng kwestig jest zaSmiecenie krajobrazu
(kolejno 28% i 46% uznato ten problem za istotny). Rzadziej zgtaszanymi
problemami okazaty sie zanieczyszczenie powietrza oraz przestepczosc.

e W porownaniu do ogélnopolskich badan CBOS z 2007 roku, mieszkancy Gminy
Miejskiej Cztuchéw czesciej deklarujg abstynencje (az 25%), najwieksza liczba
badanych przyznata ze pije alkohol kilka razy w roku (36%) lub w miesigcu
(12%). Zaledwie 6% o0s6b spozywa napoje alkoholowe kilka razy w tygodniu
atylko 2% - prawie codziennie. Oprocz czestotliwosci alkoholu wazne s3g takze
iloSci spozywanego alkoholu. Porcja standardowa alkoholu (tzn. 10g czystego,
100% alkoholu) zawarta jest w ok. 250 ml piwa o mocy 5% (p6t butelki), w ok.
100 ml wina o mocy 12% (jeden kieliszek wina) oraz w ok. 30 ml wddki o mocy
40% (maly kieliszek wodki). Najwiecej badanych zadeklarowato, ze spozywa
jednorazowo 1 - 2 porcje alkoholu (0,5 - 1 piwa, 1 - 2 kieliszki wina lub 1 - 2 mate
kieliszki woédki). 24% oséb zadeklarowato ilosci rzedu 3 - 4 porcji. Co
niepokojace, az 14% os6b podczas jednego dnia picia spozywa ponad 10 porcji
alkoholu (czyli wiecej niz 5 piw, 2 butelki wina badz wiecej niz 300 ml wodki).

e W ciggu ostatnich lat mozna zaobserwowac tendencje do zmniejszania sie iloSci
0s6b palacych papierosy. 72% respondentow nie pali w ogodle, a 18% pali jedynie
okazyjnie. Wér6d mieszkanicow Gminy Miejskiej Cztuchéw 10% oso6b pali

regularnie papierosy.
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e WSsrod najczesciej stosowanych w srodowisku lokalnym substancji znalazty sie
marihuana oraz haszysz - az 59% respondentéw przyznato, Ze osoby z ich
otoczenia je biorg. Kolejne co do popularnosci okazaly sie dopalacze (31%).
Dopalacze s3g szczeg6lnie niebezpieczne ze wzgledu na brak wiedzy na temat
konsekwencji ich przyjmowania oraz bardzo tatwa dostepno$¢ w sklepach
internetowych. Popularne s3 takze amfetamina (29%), heroina (20%) i leki
uzywane w celu odurzenia (18%), LSD (18%), a takze ekstazy (18%).

e W polskim spoteczenstwie oprécz narkotykéw i dopalaczy powaznym
problemem s3 réwniez leki dostepne w aptekach. Niektére z nich np.
pseudoefedryna wywieraja wptyw na uktad nerwowy i moga by¢ stosowane
niezgodnie z przeznaczeniem w celu wywotania efektéw odurzajacych. Wiele
osOb moze by¢ takze uzaleznionych od powszechnie dostepnych lekow
przeciwbolowych.

e Okazuje sie, ze w Srodowisku Gminy Miejskiej Cztuchéw ten problem takze
wystepuje. Az 15% respondentdw ma w swoim otoczeniu osoby uzaleznione od
lekdw, a kolejne 21% nie jest pewnych, ale ma podejrzenia ze osoby w ich
otoczeniu moga by¢ uzaleznione.

e Wyniki badan dotyczacych przemocy domowej sa niepokojace, poniewaz 21%
respondentéw ma w swoim otoczeniu osoby, ktére dosSwiadczaja przemocy
w rodzinie, a 27% podejrzewa ze tak sie dzieje. WSrod badanych mieszkancow
40% deklaruje, ze wie do jakich instytucji moze zgtosic¢ sie osoba doSwiadczajaca
przemocy w rodzinie. To relatywnie zadowalajacy wynik. Mimo to warto obja¢

spotecznos¢ lokalng kampania informacyjng dotyczaca przemocy w rodzinie oraz
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CR PS Centrum Rozwigzywania

Problemow Spotecznych
lokalnych instytucji, ktéore moga udziela¢ pomocy. Jedng z prostszych
i najbardziej ekonomicznych metod dotarcia do duzej liczby oséb bytyby plakaty
oraz ulotki psychoedukacyjne zawierajace informacje o lokalnych instytucjach,
ktére niosg pomoc osobom doznajgcym przemocy.
Badania wykazaty, Ze cyberprzemoc jest powaznym problemem w lokalnej
spotecznosci. Niemal jedna trzecia respondentéw (29%) ma w swoim otoczeniu
osoby ktére padty ofiarg przestepstwa internetowego (np. wtamania na konto,
oszustwa, wytudzenia, zniestawienia). Az 13% nie jest pewnych, ale ma
podejrzenia ze tak wtasnie sie stato. Wyniki wskazuja na ogromng potrzebe
edukacji prawnej i psychologicznej lokalnej spotecznosci, ktéra pozwoli im
unikna¢ bycia ofiarg cyberprzestepczosci, a takze lepiej radzi¢ sobie z trudnymi
sytuacjami zwigzanymi z pogwatceniem praw w internecie. Kolejne niepokojace
dane zwigzane sg z subiektywnym oszacowaniem uzaleznienia od komputerow
lub Internetu w Srodowisku lokalnym. Niemal potowa badanych mieszkancow
(43%) uwaza, ze tego typu uzaleznienie jest bardzo powszechne w $§rodowisku
lokalnym, a kolejne 44% ocenia je jako do$¢ powszechne.
Srodowisko rodzinne oraz szkolne maja najmocniejszy wptyw na
psychospoteczny rozwoj dziecka. ZapytaliSmy sie uczniow szkoét w Gminie
Miejskiej Cztuchéw, jak oceniajg swoje relacje z rodzicami badZ opiekunami.
Wyniki §wiadcza o tym, Ze wiekszo$¢ uczniow ma bardzo dobre lub raczej dobre
relacje w rodzicami.
Dobre relacje z rodzicami uczniéow w Gminie Miejskiej Cztuchéw to niewatpliwie

zasOb chronigcy, ktory moze zosta¢ wykorzystany w planowaniu oddziatywan
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profilaktycznych poprzez tworzenie sojuszu rodzic-nauczyciel
w przeciwdziataniu uzaleznieniom i przemocy m.in. poprzez uzupetniajaca sie
edukacje dotyczaca zagrozen, a takze ksztattowanie konstruktywnych postaw
i budowanie sieci wsparcia. Praca nad budowaniem zaufania uczen-nauczyciel to
zdecydowanie obszar, nad ktérym warto popracowac.

e Badania wykazaty, ze uczniowie generalnie czujg sie bezpieczni w szkole.
Niestety, istnieje grupa ucznidéw, ktérzy zdecydowanie nie czujg sie bezpiecznie.
By¢ moze sa to mtodzi ludzie, ktérzy peinia role tzw. koztéw ofiarnych. Ten
problem wymaga dalszej analizy, np. przeprowadzenia przez pedagoga lub
psychologa szkolnego badan socjometrycznych w kazdej klasie i identyfikacje
ucznidw skupiajgcych agresje grupy. Mimo generalnego poczucia, Ze szkota jest
bezpiecznym miejscem, relatywnie wysoki odsetek uczniéw deklaruje, zZe
codziennie do$wiadcza w szkole przemocy w réznorodnych formach (fizycznej
badz psychicznej).

e Internet jako nieocenione narzedzie komunikacji, edukacji oraz rozrywki jest
atrakcyjnym medium. Nalezy jednak pamieta¢, ze korzystanie z Internetu moze
wigzac¢ sie z wystepowaniem licznych zagrozen: przestepstw internetowych,
cyberbullyingu, stalkingu, sekstingu, szantazu, podszywania sie, hatingu.
W badaniu postanowiliSmy sprawdzi¢ doSwiadczenia zwigzane z cyberprzemoca.
Wyniki badan wskazuja, ze uczniom w Gminie Miejskiej Cztuchéw nie s3 obce
wyzZej wymienione do$wiadczenia. Najwiecej oséb, doswiadczyto w przestrzeni
internetowej zjawiska hatingu, nazywanego potocznie przez uczniow

,hejtowaniem”. Polega ono na otrzymywaniu obrazliwych komentarzy
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atakujacych bezposrednio osobe. Komentarze takie sg widoczne publicznie
w serwisach spotecznos$ciowych i czesto wystepuja w formie zmasowanej - jeden
negatywny komentarz powoduje fale kolejnych. Dla dorastajacej mtodziezy
doswiadczenie hatingu moze by¢ niezwykle traumatyczne. Okres dojrzewania
jest czasem, gdy S$rodowisko rowieSnicze stanowi najmocniejszy punkt
odniesienia. Odrzucenie, a wrecz nienawis¢ ze strony innych mtodych oséb moze
stanowic zagrozenie dla poczucia wtasnej wartosci i rozwijajgcej sie tozsamosci.

e Wskazuje to na konieczno$¢ szerokiej edukacji z zakresu bezpiecznego
korzystania z Internetu: wspierania Swiadomosci prawnej, umiejetnosci ochrony
przez niebezpiecznymi sytuacjami, wiedzy dotyczacej ochrony wtasnych danych.

e Najczesciej deklarowang okolicznos$cia inicjacji alkoholowej dzieci i mtodziezy
w Gminie Miejskiej Cztuchow jest przyzwolenie rodziny w przypadku uczniéw
szkoly podstawowej, oraz spotkania ze znajomymi w przypadku starszych
uczniow. Jest to wynik potwierdzajagcy prawidtowosci  zwigzane
z psychospotecznym rozwojem cztowieka w wieku dorastania. Dla dzieci
i mtodziezy w najwazniejsza spoteczng grupa odniesienia sg réwiesnicy. To
utrzymanie pozycji w grupie znajomych jest jedng z najsilniejszych motywacji,
aby siegna¢ po alkohol. Prawidtowo$¢ te mozna wykorzysta¢c w dobrym celu.
Planujgc oddziatywania profilaktyczne kierowane do dzieci i mtodziezy warto
wykorzystywaé proces uczenia sie réwieSniczego. Jest to sytuacja w Kktorej
dorastajacy cztowiek czerpie pozytywne poglady i postawy nie tylko od
nauczyciela czy pedagoga, ale gtéwnie od swoich rowiesnikoéw. Jesli podczas

warsztatow profilaktycznych zostang przeprowadzone odpowiednio dobrane
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¢wiczenia i zabawy, uczniowie sami wyciggng wnioski dotyczace alkoholu i beda
mieli okazje podzieli¢ sie nimi z grupa.

mtodzi ludzie siegajg alkohol. Na szczesScie w przypadku wiekszosci uczniow
kontakt z alkoholem byt jednorazowy lub prébowali go kilka razy w zyciu.
Niepokoi fakt, ze znaleZli sie uczniowie, ktérzy deklaruja spozywanie alkoholu
codziennie lub prawie codziennie. By¢ moze s3 to osoby, ktére podczas badania
chciaty sie "popisa¢”, jednak nie nalezy bagatelizowac takich niepokojacych
sygnatéw.

e Wyniki badan wskazuja, Ze zaréwno uczniowie mogli mie¢ kontakt
z substancjami psychoaktywnymi - narkotykami lub dopalaczami. Okoto 3 - 33%
uczniéw przyznaje sie do probowania tych srodkéw, jednak do wynikéw tych
nalezy podchodzi¢ z rezerwa, poniewaz cze$¢ uczniow mogta kierowac sie
w wypetnianiu ankiet checig popisania sie. Mimo to kwestia ta wymaga dalszej

diagnozy i oddzialywan profilaktycznych.

Oddzialywania profilaktyczne wsrdd dzieci i mlodziezy - rekomendacje oparte na

modelu profilaktyki pozytywnej:

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) podaje, ze az 50% zaburzeh zdrowia
psychicznego prowadzacych do naduzywania substancji psychoaktywnych, agresji

iprzemocy, a takze innych zachowan antyspotecznych zaczyna sie w okresie
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dojrzewania.” Dzieci i mtodziez s3 wiec grupa wymagajaca szczeg6lnie intensywnych

oddziatywan profilaktycznych.

Srodowisko szkolne wywiera ogromny wplyw na rozwéj fizyczny, emocjonalny
i spoteczny dzieci i mtodziezy, stad jego ksztattowanie moze sprzyja¢ zdrowiu
psychicznemu.8 Australijskie badania na zlecenie WHO pozwolity na wyodrebnienie

najistotniejszych czynnikéw chronigcych oraz czynnikéw ryzyka:?

Czynniki ryzyka

1) przemoc réwiesnicza;

2) odrzucenie przez réwiesnikow;

3) staba wiez ze szkotq;

4) niedostateczne kierowanie wtasnym zachowaniem (brak kontroli);
5) destrukcyjna grupa réwiesnicza;

6) niepowodzenia szkolne.

Czynniki chronigce

1) poczucie przynaleznosci;

2) pozytywny klimat szkoty;

3) prospotecznie nastawiona grupa réwiesnicza;

4) wymaganie od uczniéw odpowiedzialnosci i udzielania sobie wzajemnej pomocy;

5) okazje do przezycia sukcesu i rozpoznawania wtasnych osiggniec;

7 World Health Organization, (2004), Mental Health Policy, Plans and Programs, Geneva.

8 Szymanska, J. (2012) Ochrona zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy w szkole, ORE Warszawa

9 Monograph, (2000) Commonwealth Department of Health and Aged Care 2000. Promotion, Prevention
and Early Interventionfor Mental Health. Mental Health and Special Programs Branch, Canberra
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6) zdecydowany brak akceptacji przez szkote dla przemocy.10

Wymienione czynniki chronigce majg charakter uniwersalny. Zadaniem warsztatow
profilaktycznych jest wzmacnianie czynnikow chronigcych oraz ostabianie czynnikéw
ryzyka. Warto pamieta¢, Ze oddzialywanie w zakresie jednego tematu zajec, np.
dotyczacych jedynie alkoholu moze przynies¢ pozytywne rezultaty takze

w profilaktyce innych zachowan ryzykownych.

Kolejnym wnioskiem zwigzanym ze skutecznoS$cig profilaktyki jest konieczno$¢
planowania cyklicznych dziatan. Warunkiem zmiany postaw i zachowan (a wiec

nadrzednego celu oddziatywan profilaktycznych) jest ich regularne utrwalanie.

Warto réwniez wspomnie¢, ze obok oddzialywan kierowanych do uczniéw warto
planowac takze szkolenia profilaktyczne dla grona pedagogicznego oraz rodzicéw. Jest
to warunkiem inicjowania zmian systemowych, a wiec nie tylko pracy nad zasobami
osobowymi uczniéw, ale takze ksztattowania ich Srodowiska szkolnego oraz rodzinnego

- gtownych Srodowisk, w ktérych funkcjonuja.

10 Rzadowy Program na lata 2014-2016 "Bezpieczna i przyjazna szkota”
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